VAISTINIAI AUGALAI STIPRINA IR GYDO
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Bina, kad nesmarkiai su-
negalaves arba turédamas tam
tikry problemuy, Zzmogus labai
noréty pasigydyti vaistiniais
augalais, bet nezino kokiais
ir kaip jam geriausia gydytis.
Galbiit panasiais atvejais kaip
tik praversty ¢ia aprasyti au-
galai ir pateikti gydymosi jais
receptai, kuriy efektyvumas
irodytas praktiskai.

Seivamedis gerina kraujo
kokybe, yra tinkamas onko-
loginiy ligy profilaktikai. Re-
komenduojama vartoti Sio au-
galo sirupa. Juodojo Seivame-
dzZio sultys iSgaunamos rude-
ni, kuomet visiskai sunoks-
ta jo uogos. Nuskintos Svarios
uogos suberiamos i emaliuota
puoda, sumaiSomos su tokiu
pat kiekiu cukraus ir palau-
kiama vieng para, periodis-
kai pamaisant. Tuomet susi-
kaupes sirupas perkoSiamas
ir laikomas kambaryje, ar-
ba (geriau) Saldytuve. Varto-
jama taip: ryte, dar nieko ne-
valgius, pirmiausiai iSgeria-
ma 1 stikline distiliuoto van-
dens, po 30 minuéiuy suvarto-
jama 1 valgomaji Sauksta si-
rupo (galima ji uzgerti disti-
liuotu vandeniu), o dar po 20
minudiy galima papusryc¢iau-
ti. Sirupas vartojamas 1 karta
per dieng 10 dieny i$ eilés. Sei-
vamedis yra nuodingas auga-
las, todél kita karta jo sirupa
galima vartoti tik po 3-6 mé-
nesiy — gydantis arba profilak-
tiskai. Neteisingai ji varto-
jant, galima sukelti tokias or-
ganizmo prieSinimosi reakci-
jas, kaip viduriavimas, vémi-
mas, kar$éiavimas. Vaikams
Seivamedzio sirupo duoti ne-
galima.

Terpentininis antpilas pa-
gaminamas naudojant vaisti-
nius augalus, pavyzdziui, fi-
kusa arba sidabrazole. Vais-
tiné zaliava sudedama i sti-
klainj, uzpilama gyvasakiais
ir palaukiama 10 dieny. Siuo
vaistu galima gydytis vargi-
nant sgnariy ir stuburo li-
goms, persalus, sergant plau-
¢iy uzdegimu, smarkiai ko-
sint. Pavyzdziui, kosint, juo
suvilgoma sulankstyta mar-
liné skepeta, kuri uzdedama
ant raktikauliy srities (ser-
gant pneumonija — ant nuga-
ros, ties 7 kaklo slanksteliu) ir
pridengiama polietilenu. Vei-
kia kaip garstyéiy traukla-
pis, kuris, beje, sukelia ir to-
ki pat perséjima. Todél nega-
lima laikyti ant kiino ilgiau,
kaip 40 minuc¢iy — nudegin-
ty oda. Terpentininio antpi-
lo sildomasis poveikis jaucia-

mas gana ilgai, kartais net iki
savaites. Todél jis laikomas la-
bai efektyviu vaistu. Vaiky iki
7 mety amziaus gydyti terpen-
tino kompresais negalima.

Gudobelés ziedy antpilas yra
tinkamas Sirdies-kraujagysliy
ligu gydymui ir profilaktikai.
Dar tik besiskleidziantys zie-
dai nuskinami, sudedami j sti-
klaini, kiek telpa, uzpilami eta-
nolio tirpalu ir 10 dieny palai-
koma tamsioje vietoje. Perkos-
tas antpilas vartojamas po 50
lagy su 0,5 stiklinés vandens 1
kartg per diena, jauciant skaus-
mus arba spaudima Sirdies sri-
tyje arba siekiant sumazinti
cholesterolio kiekj kraujyje. Ka-
dangi cholesteroli jis Salina la-
bai efektyviai, tai pavartojus 3-
4 dienas, btitina padaryti 3-4 sa-
vai¢iy pertrauka, siekiant per-
nelyg nepadidinti kraujagysliy
pralaidumo. Vaikams Sio antpi-
lo vartoti nevalia.

Abrikosy seklos tinkamos
Sirdies ligy gydymui ir kepeny
riebumui mazinti. Jos vartoja-
mos po 3-5 per dieng ne ilgiau,
kaip 2-4 savaites. Po tokio gydy-
mo kurso kepenys sumazéja ir
atlaisvina diafragma, todel pa-
geréja ir Sirdies veikla.

Arbiizy sirupas tirpina orga-
nizme susiformavusius akme-
nis ir padeda jiems pasiSalin-
ti. Arbiizy zieveles smulkiai su-
pjaustomos, sudedamos i ema-
liuotg puoda, uzberiamos cu-
krumi ir palaukiama 12-15 va-
landy. Gautas sirupas nupila-
mas, laikomas $aldytuve ir var-
tojamas, o panaudotas zieveles
galima pavytinti orkaitéje ir val-
gyti kaip saldainius.
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Akacijos ziedy sultys tirpina
akmenis, valo bei gydo inkstus,
mazina tinimus. Akaciju ziedai
nuskinami, uzberiami cukrumi
ir palaukiama 12-15 valanduy,
periodiskai pamaisant. Gautas

ALTERNATYVIEJI IMUNITETO

Stiprus imunitetas svarbus
visada, o ypac¢ Saltuoju mety lai-
ku, kuomet padidéja sergamu-
mas iminémis virusinémis kvé-
pavimo taky infekcijomis, arba
vadinamosiomis persalimo ligo-
mis. Yra jvairiy efektyviy imu-
nineés sistemos stiprinimo meto-
du, bet anaiptol ne paskutinéje
vietoje ir vadinamieji alternaty-
vieji - grynas oras, pirtis, sau-
na, masazai, vadinamosios Sal-
¢io procediiros ir t.t. Pasidomeé-
kime, kuo jie ypatingi.

Pasivaik§éiojimai gryna-
me ore. Kuo daugiau judama
ir sportuojama, tuo geriau yra
organizmui. VisiSkai nebitina
kasdien bégioti ,,iki devinto pra-
kaito“ ar kilnoti sunkumus, sie-
kiant sustiprinti imunitetg — vi-
siskai uztenka kasdien pavaiks-
tinéti gryname ore nors 30-60
minudiy.

Koju masazas. Kojos yra vie-
na i$ silpniausiy Zmogaus orga-
nizmo viety. Kasdien 15-20 mi-
nuciy masazuojant kojas su ete-
riniais aliejais galima jas apsau-
goti nuo Salimo ir kartu i§veng-
ti persalimo ligy. Aliejus masa-
Zui galima pasirinkti savo nuo-
ziira. Pavyzdziui, galima su-
maisyti po 2 lasus eukalipto, ci-

sirupas nupilamas (zaliava nu-
spaudziama) ir laikomas Saldy-
tuve. Vartojama su arbata arba
kitaip, savo nuozitira. Jis tinka
ir néséioms moterims nuo tini-
mu.

Baltasis amalas ir vaistiné
Zziemé rekomenduojami atmin-
ties pagerinimui. Vaistiné zalia-
va uzpilama etanolio tirpalu, 10
dieny palaukiama, perkosiama
ir vartojama po 50 lasuy su trec-
daliu stiklinés vandens 1 kartag
per dieng. Vartojimo kursas —
10 dieny. Po jo daroma 15 die-
ny pertrauka.

Daziné raudé rekomenduo-
jama inksty akmenligés profi-
laktikai ir gydymui. Bet jeigu
akmenys inkstuose dideli, tai
gydytis Siuo augalu pavojinga,
nes jie tirpdami sparciai mazé-
ja, slenka §lapimtakiais, todel
gali juose jstrigti ir pareikalau-
ti skubaus chirurginio gydymo.

Geguzraibé rekomenduoja-
ma prostatito arba adneksito
gydymui. Jos spiritinis antpilas
vartojamas po 50 lasu su trec-
daliu stiklinés vandens 1 karta
per diena. Gydymo kursas — 10
dienu, po kurio batina 15 dieny
pertrauka. Geguzraibe geriau-
sia gydytis nederinant jos su fi-
toterapija kitais augalais.

Kadagys labai tinkamas
pleiskanoms $alinti. Jo uogos
valgomos pagal tokiag schema:
I-mg dieng - 1 uoga, IlI-rg — 2,
III-¢ig — 3 ir t.t. iki 10 uogu, o po
to — atvirkstine seka iki 1 uogos
1 karta per dieng. Taip pat gali-
ma vartoti ir sergant prostatitu
arba adneksitu.

Baliné trindazolé (vilkdal-
gis) naudojama iSoriskai, malsi-
na skausmus, stiprina plauky sa-
knis, skatina ju augima. Jos uzpi-
las naudojamas kompresams ar-
bapavilgams. Gerti §io antpilo ne-
galima, nes jis labai efektyviai Sa-
linai$ organizmo kalcj ir dél to ga-
li pakenkti dantims, kaulams.

Putinaslabiausiaitinkamas
moterims, nes jo uogos stimu-

METODAI

trinmedzio bei arbatmedzio ete-
riniy aliejy, atskiesti juos 10-15
ml bet kokio augalinio aliejaus
ir tokiu misiniu kasdien pama-
sazuoti kojas.

Pirtis, sauna. Niekas taip
nestiprina imunines sistemos,
kaip auksty ir Zemy tempera-
tary kaita. Uztenka apsilanky-
ti pirtyje arba saunoje du kar-
tus per ménesi ir kaip reikiant
pasikaitinti (jeigu uztenka ryz-
to - ir perpilti kiing $altu vande-
niu), kad sustipréty ne tik imu-
nitetas, bet ir nervy sistema bei
visas organizmas. Tokios pro-
cediiros efektyvesnes uz bet ko-
kius preparatus, rekomenduo-
jamus imuninei sistemai sti-
printi.

Sal¢io procediros. Nors
iprasta manyti, kad imunitetg
labaistiprinasaltasvanduo, bet
maudymasis eketéje - anaip-
tol ne pats geriausias jo stipri-
nimo metodas. Tai jrodyta ir
moksligkai. Sal¢iui sudirginus
oda, kartu sudirgsta ir specifi-
niai receptoriai, kurie pasiun-
¢ia plitpsni impulsy i centrine
nervy sistema ir kartu sudirgi-
na hipotalama, hipofizj bei an-
tinkscius, kurie isskiria gausy-
be streso hormonu, silpninan-

liuoja moteriskuyju hormony
gamybg ir aktyvina ju vei-
kla, todél palengvina pasto-
jima, norint susilaukti vai-
ku, arba uztikrina kudikio
iSnesiojima, gresiant persi-
leidimui. Uogos uzberiamos
cukrumi ir laikomos Saltyje,
periodiskai pamaisant. Po 1-
2 meénesiuy, kuomet iSnyks-
ta ju kartumas ir pasklinda
aromatas, $i produkta gali-
ma pradéti vartoti su arba-
ta. Norint apsisaugoti nuo
persileidimo, pajutus skaus-
ma pilvo apacioje, reikia ke-
leta jauny putino Sakeliy uz-
pilti 1 stikline verdancio van-
dens, po 15 minuéiy perkos-
tiir igerti 0,5 stiklinés gau-
to uzpilo. Jeigu skausmas is-
nyksta, daugiau gerti nebe-
reikia, o jei ne — reikia véliau
isgerti ir likusig jo dalj. Bet
piktnaudziauti tokiu uzpilu
negalima, nes jis gali pasun-
kinti gimdyma.

Berzo lapai, jauni dar der-
vuoti, naudojami prostati-
to ir adneksito gydymui. Jie
suberiami i specialiai pasit-
tas kelnaites i$ tvirto audinio
ir neSiojami prie kiino istisg
savaite, kartais pakeiciant
$vieziais. Taip gydantis gali-
mas nedidelis karsc¢iavimas
arba isskyros — tai normali
reakcija. Paprastai gydymas
btina labai efektyvus.

Pusis.Sergantplauciyligo-
mis, ypac piktybinémis, nau-
dinga vaikséioti po puSyna ir
kvépuoti jo oru. Bet sergant
tuberkulioze ilgai bati pusy-
ne nepatartina, nes tuberku-
liozés lazdelés ztiva Sarmine-
je organizmo terpéje, o pusy-
no oras didina jo terpés rags-
tinguma, kuris Sios ligos su-
kéléjoms yra palankus. No-
sies uzgulimg ir kvépavimo
pasunkéjima (taipogi ir vai-
ky) galima isgydyti miegant
galva padéjus ant pagalvéles,
prikimstos pusu spygliu.

STIPRINIMO

¢iu imuniteta. Praktiskai apie
toki antinks¢iy hormony (hi-
drokortizono, deksono, dek-
sametazono ir kt.) poveikj ra-
Soma bet kurio ju preparato
informaciniame lapelyje. Be
to, grudinimas Saltu vande-
niu turi ir daugiau neigiamuy
efekty. Bet, turint galvoje to-
ki imuniteto stiprinima, pazy-
meétina, kad antinkséiu hor-
monai pasizymi stipriu an-
tiuzdegiminiu poveikiu, todél
laikinai uzmaskuoja ir prislo-
pina uzdegiminius procesus
(taipogi alergines ir kitokias
nepageidaujamas reakcijas),
tad ligos nepasireiskia. No-
rint sekmingai gridintis van-
deniu, veréiau rinktis kon-
trastinj dusa: paeiliui 3-5 mi-
nutes stovéti po karsto (40°C)
vandens srove ir tik 30-40 se-
kundziy po vésiu vandeniu
(ne vésesniu, kaip 20°C!). To-
kios procediros optimizuoja
nervuy sistemos veikla, regu-
liuoja kraujagysliy tonusg ir
stiprina imunine sistema bei
saugo nuo persalimo. Taciau
ir prie ju (kaip ir prie bet ko-
kio kitokio grudinimosi) rei-
kia pratintis atsargiai ir nuo-
sekliai.



Kaip nevieno-
dai Zmonés sensta!
Kaip skirtingai at-
rodo bendraamziai! Vieni, net
perkope septyniasdeSimties
mety slenksti, atrodo zvalis,
jaunatviski, energingi, viskuo
domisi, stengiasi visur daly-
vauti ir tarsi nejuciomis ver-
¢ia aplinkinius jais zaveétis,
kai tuo tarpu Kkiti, net nesu-
lauke savo penkiasdesimtme-
¢io, tampa viskam abejingo-
mis, pavargusiomis, niurgz-
liomis zmogystomis, su kurio-
mis niekas nenori bendrauti.
Skiriasi Zmones ir savo iSvaiz-
da: vieny oda anksti suvysta,
ju veidus iSvagoja rauksles, o
kiti ilgai dziaugiasi lygia sa-
vo oda, skais¢iais skruostais.
Ir pats senéjimas vertinamas
labai skirtingai: vieni jau vi-
dutiniame amziuje pradeda
skustis senatve, o kiti, net ba-
dami gana garbaus amziaus,
teigia tebesijauciantys, ,kaip
jaunystéje“. Gal buti jaunam
yra menas, kurj lemta iSmany-
ti ne visiems? O gal jaunatvis-
kumas yra isskirtiné duotybe,
kuria dziaugiasi tik iSrinktie-
ji? Ar pats zmogus gali sulétin-
ti savo senéjimg ir ilgai islikti
jaunatviskas? Specialisty tei-
gimu, gali, jeigu pats to nori ir
siekia. Tad pasidomékime, ka
reikety daryti, norint prailgin-
ti savo jaunyste.

Norint ilgai nepasenti, pir-
miausiai reikia kasdien uzsi-
imti savitaiga, t.,y. kiekvieng
ryta, ka tik pabudus, ir vakare,
prie$ uzmingant, sau jtikina-
mai iteigti: ,,a$ gerai jauciuo-
si“, ,man puikiai sekasi“, ,,esu
stiprus, zvalus, jaunas“ ir t.t.
Taip darant, optimistiskai nu-
teikiamas pozievis arba pasa-
mone, todeél i§ tikryju puikiai
jauciamasi ir gerai atrodoma.

Be abejo, tokia savitaiga
geriausia pradéti uzsiimineé-
ti nuo jaunumes, siekiant su-
létinti senéjimo procesus. Bet
to nepadarius, niekada ne vé-
lu pradeti. Yra zmoniuy, tvir-
tinanc¢iy, jog pradejus regu-
liariai kartoti panasias man-
tras, ne tik pageréjo savijau-
ta ir sveikata, bet ir sumaze-
jo rauksliy, pagerejo iSvaizda.
Visa tai lemia reguliariai pro-
gramuojamo pozievio energe-
tineé jega.

Kitas btudas prailginti jau-
nyste — bati gerai nusiteikus,
pozityviai mastyti ir kuo daz-
niau juoktis. Kai kurie zmo-
neés, atvirksciai, baimindamie-
si rauksliy, stengiasi kuo re-
éiau Sypsotis, tarsi pamirse,
kad juokas organizmui — tarsi
vaistas. Kuo zmoguslinksmes-
nis, tuo jis sveikesnis jauciasi
ir tuo jaunatviskesnis, patrau-
klesnis atrodo.

Be abejo, vien savitaigos ir
geros nuotaikos negana, no-
rint anksti nepasenti — reikia
ir sveikai gyventi, racionaliai
maitintis, neleisti organizmo
alinti ilgalaikiams stresams ir
nervinei jtampai, o juo labiau
— zalingiems jproc¢iams. Be to,
labai praversty ir specialios
priemonés, jauninancéios orga-
nizma. Viena i§ tokiu priemo-
niy yra Cesnakas. Kaip teigia
specialistai — maziau meésos,
daugiau cesnaky! Sig pries-
konine darzove reikia jprasti

PAJAUNETI NIEKADA NE VELU!

valgyti praktiskai kasdien. Pa-
vyzdziui, uztepti ant duonos
truputi sviesto ar grietinés, pa-
barstyti smulkiai supjaustytais
Cesnakais (uztenka dvieju skil-
teliu) ir suvalgyti. Cesnakas ne
tik apsaugo nuo uzkreciamy li-
gu, bet ir uzkerta kelig ateroskle-
rozei bei piktybinéms ligoms, pa-
deda sulétinti organizmo senéji-
ma. O uzgerti toki sumustini ge-
riausia ne kava ar kitokiu geri-
mu, o aromatinga zoleliy arba la-
peliu arbata, gauta, pavyzdziui,
uzplikius verdanc¢iu vandeniu
juoduju serbentu arba Zemuo-
giu lapus, laukiniy roziy ziedla-
pius, ¢iobreliy, ramunéliy, méty
ar raudoneliy zole. Jaunatvisku-
mui uztikrinti, be abejo, ¢ia svar-
biausias yra cesnakas.

Neseniai vienas Vokietijos
mokslininkas padaré nuostabyu
atradima. Daugelj mety stebé-
jes 45-80 metu amziaus zmo-
nes, jis isitikino, kad maziausiai
5 metus reguliariai valgant Ces-
nakus, gerokai padidéja krauja-
gysliy elastingumas. Tie jo ste-
béti Zzmonés, kurie kasdien val-
gé Sias darzoves, biologiniu po-
zitriu buvo 15 mety jaunesni uz
ju nevalgiusius savo bendraam-
zius. Sunku patiketi, bet taip i§
tikruju ir yra, nes ¢esnakas ga-
li apsaugoti nuo daugybés jvai-
riy organizma alinanciy ir sen-
dinanciu ligy ir netgi padéti or-
ganizmui jas jveikti.

Jeigu padidéjo arterinis
spaudimas, kiekviena ryta su-
vartokite smulkiai supjaustyta
¢esnako skiltele, uzgerdami sti-
kline vandens, paskaninto sla-
keliu obuoliy acto, ir po dvieju
savaiCiy veikiausiai pastebesite,
kad kraujosptudis normalizavo-
si. Jeigu daznai zitrite televi-
zoriu, dieny dienas sédite prie
kompiuterio ar dirbate su kito-
kiaisirenginiais, skleidzianciais
spinduliuote, valgykite cesna-
kus arba vartokite ju sultis, ir
organizmas bus apsaugotas nuo
jos kenksmingo poveikio. Beje,
¢esnaky sultis galima suvarto-
ti ka tik iSspaustas, arba galima
ju pasiruosti ilgesniam vartoji-
mui: sumaisyti su tokiu pat kie-
kiu ekstrahento, o gautg misinj
atskiesti 10 kartu didesnju kie-
kiu distiliuoto vandens. Cesna-
kaiir ju sultys valo krauja, pade-
da organizmui kovoti su artritu,
ateroskleroze, neleidzia daugin-
tis piktybinéms lgsteléms, pa-
lankiai veikia §irdj. Ju gydomo-
sios savybés zinomos ir naudo-
jamos jau daugelj tukstantme-
¢iu. Sis vaistas praktiskai neturi
kontraindikacijy. Tikzmonéms,
kuriy kraujyje mazoka cukraus,
reikety biiti atsargiems, nes ¢es-
nakas mazina jo kiekj.

I§ ¢esnaky gaminamas vadi-
namasis ,jaunysteés eliksyras®,
kuris valo krauja ir gerina jo su-
deti. Todél pradeéjus ji vartotijau
mazdaug po savaités pageréja
savijauta, pazvaléjama, randasi
daugiau energijos. Siam eliksy-
rui pagaminti reikia 100 g Ces-
naky ir 6 citriny. Sutrinty ces-
nakuy tyre stiklainyje sumaiSo-
ma su citriny sultimis, stiklai-
nio kaklelis aprisamas marle ir
palaukiama 24 dienas. Gautas
skanus eliksyras pries kiekvie-
na vartojimg suplakamas ir var-
tojamas po 1 arbatinj Saukstelj
su 0,5 stiklinés vandens.

Yra ir kitoks ,,jaunystes elik-
syro“, gaminamo i§ Cesnaku,

receptas. Bet §j eliksyrag galima
vartoti ne dazniau, kaip kas ke-
leta mety. Jo pagaminimui rei-
kia 350 g susmulkintu arba su-
trinty ¢esnaky mases, i$ kurios
pasemiama tik 200 g esancios
arc¢iau dugno, kur daugiau sul-
¢iy, supilama i stiklainj ir su-
maisoma su 200 g ekstrahento.
Poto stiklainis sandariai uzden-
giamas ir 10 dieny palaikomas
tamsioje vietoje. Tuomet perko-
$iama ir po 2-3 dieny pradeda-
ma vartoti, sumaisius su ketvir-
¢iu stiklinés Salto pieno, 15-20
minuciy pries valg] pagal tokia
schema:

I-0ji diena: 1 lasas pries pus-
ryCius, 2 lasai pries pietus, 3 la-
Sai pries vakariene.

II-0ji diena: 4 lasai pries pus-
rycius, 5 — pries pietus, 6 — pries
vakariene.

I1I-oji diena: 7 lasai prie§ pus-
rycius, 8 — pries pietus, 9 — pries
vakariene.

IV-0ji diena: 10 lasy pries
pusrycius, 11 — pries pietus, 12
— pries§ vakariene.

V-oji diena: 13 lasy pries pus-
rycius, 14 — prie§ pietus, 15 —
pries vakariene.

VI-oji diena: 15 lasy pries
pusrycius, 14 - prie§ pietus, 13
— pries§ vakariene.

VII-oji diena: 12 lasy pries
pusrycius, 11 — pries pietus, 10
— pries§ vakariene.

VIII-oji diena: 9 lasai pries
pusrycius, 8 — pries pietus, 7 —
pries vakariene.

IX-oji diena: 6 lasai pries pus-
rycius, 5 — pries pietus, 4 — pries
vakariene.

X-oji diena: 3 lasai pries pus-
rycius, 2 — pries pietus, 1 — pries
vakariene.

150 g éesnaky maseés, likusios
gaminant ,jaunystés eliksyra“,
neiSmetama, bet pastidoma,
sumaisoma su keletu sutrinty
graikiniy riesuty. Be to, surai-
koma 500 g juodos duonos, uzpi-
lama virintu vandeniu, kruops-
¢iali sumaigoma ir sumaiSoma
su Cesnaky tyre, jpilama 30 g
augalinio aliejaus, gerai iSpla-
kama, paskaninama 0,5 citri-
nos sultimis ir valgoma.

Cesnaky galimadetijjvairias
salotas ir kitokius patiekalus.
Pavyzdziui, 2-3 vidutinio didu-
mo morkos sutarkuojamos, su-
maiSomos su 4-5 susmulkinto-
mis ¢esnaky skiltelémis, paska-
ninama grietine ir gaunamos la-
bai skanios, aromatingos ir nau-
dingos salotos.

Dar vienas skanus patieka-
las — varske su cesnakais. 300 g
varskes sumaiSoma su 4 viduti-
nio dydzio ¢esnako skiltelémis,
idedama truputj grietinés arba
aliejaus ir tepama ant duonos.
Galima paskaninti graikiniais
rieSutais, pabarstyti susmul-
kintomis petrazolémis arba ki-
tokiais zalumynais.

Cesnakus sumaisius su fer-
mentiniu striu ir susmulkinto-
mis petrazolémis gaunama ne-
apsakomai skani masé sumus-
tiniams gaminti.

Cesnakus galima valgyti su
keptomis bulvémis, maisyti su
bulviy kose, su troskintomis
darzovemis.

Norint pagaminti prasmat-
nesnj patiekala, kuriuo gali-
ma pavaisinti net sveéius, rei-
kia 500 g saldziujy pipiru, 200
g graikiniy rieSuty branduoliu,
5-6 ¢esnaky skilteliu, 150 g grie-

tinés, 1 arbatinio Saukstelio ci-
trinos sulciy, trupucio cukraus,
druskos, susmulkinty petrazo-
liy lapeliy ir ziupsnelio juoduju
pipiry. Saldieji pipirai supjaus-
tomi juostelémis ir sumaiSo-
mi su sutrintais ¢esnakais, su-
smulkintais rieSutais, cukrumi,
druska, pipirais, citrinos sulti-
mis, o patiekiant pabarstoma
petrazolémis.

Dar vienoms, kiek papras-
tesnéms salotoms pagaminti,
reikia 200 g kubeliais supjaus-
tyto fermentinio strio ir 100 g
smulkiai supjaustytu svogiinuy
ir mazdaug puses galvutes su-
trinto ¢esnako. Visi ingredien-
tai sumaiSomi ir paskaninami
majonezu. Tokias salotas, prie§
patiekiant, reiketu truputi pa-
laikyti Saldytuve.

Cesnakai naudojami ir sriu-
boms virti, padazams gaminti.
Pavyzdziui, labai skani lesiu ir
pomidory sriuba su cCesnakais.
Jai i$virti reikia 200 g Svariai
nuplauty lesiu, 1 svogino gal-
vutes, keleto bulviy, 2-3 mor-
ku, 1-2 saukstu dziovinto bazi-
liko, 1 arbatinio saukstelio mai-
rino (neturint $iy prieskoniu,
uztenka trupucio juoduju pi-
piry) ir 3 ¢esnako skilteliy. Vi-
si ingredientai puode uzpilami
vandeniu, uzdengiami ir verda-
mi ant silpnos ugnies. Tuo me-
tu supjaustomi ir atskirai iSver-
dami 3 vidutinio dydzio pomi-
dorai. Isvirus lesiams ir darzo-
véms, ] sriubag sudedami virti po-

midorai ir jberiama 0,5 stikli-
nés susmulkinty $pinatuy, dar
truputi pavirinama, pasido-
ma ir jpilama truputj citrinos
sul¢iy. Si sriuba labai soti, to-
del jos pasrébus, paprastai ne-
besinori nei antrojo patiekalo,
nei deserto.

Salotoms paskaninti gali-
ma specialiai pagaminti Ces-
naky-citriny pagarda. Jam
reikia 100 g augalinio aliejaus,
2 nedideliy citrinuy, 1 ¢esnako
galvutes, 1 valgomojo Sauksto
garstyciy milteliy. Visi ingre-
dientai susmulkinami, sumai-
Somi ir kruopsciai iSplakama
specialiu plaktuvu.

Siekiant galutinai jtikinti
Zzmones, kaip naudinga kas-
dien valgyti ¢esnakus, belieka
pateikti dar vieng labai rimta
argumenta — moksliskai iro-
dyta, kad cesnakai labai pa-
didina organizmo atsparuma
stresams. Reguliariai juos val-
gant, pageréja miegas ir nuo-
taika, geriau toleruojamas $al-
tis, maziau pavargstama. Vi-
sa tai byloja, kad organizmas
tapo stipresnis ir atsparesnis
neigiamiems veiksniams, kaip
kitados jaunysteéje.

Belieka padaryti isvada,
kad norint ilgai btiti jauniems
ir stipriems, reikia sveikai gy-
venti, buti pozityviai nusitei-
kus, linksmai ir optimistiskai
zvelgti i pasauli ir valgyti Ges-
nakus. Regis, tai jimanoma kie-
kvienam Zmogui.

KAIP SUSTIPRINTI SVEIKATA

Ne naujiena, kad kai kurie au-
galai pasizymi imunitetg stipri-
nanciomis savybémis. Regulia-
riai vartojant Siuos augalus, ge-
riant jy uzpilus, galima sustiprin-
ti savo imunine sistema i$ apsi-
saugoti nuo persalimo bei dauge-
lio kity ligy. Pavyzdziui, vienas i$
tokiy augaly yra rasakila. 2-3 sa-
vaites kasdien suvalgant po 6-8
rasakiloslapus (ju galimadétiisa-
lotas, sriubas ir pan.), galima ge-
rokai padidinti organizmo atspa-
ruma ligoms. Norint visada ture-
ti stipru imuniteta, patartina tai
daryti kelis kartus per metus.

Imunine sistemg efektyviai
stimuliuoja notrelés Zolés ir Zie-
dai. Siltuoju mety laiku galima
vartoti ju sultis (po 1 valgomaji
Ssauksta 4 kartus per diena) Sal-
tuoju — gerti uzpilus.

Imunitetq stiprina medetkos,
gyslociai, ersketuoges, ugniazo-
lés. Pavyzdziui, rekomenduoja-
mas toks receptas: 1 valgomaji
sauksta pasirinkto augalo uzpilti
1 stikline verdancio vandens, at-
vesus perkosti ir gerti po 1/3 sti-
Kklinés 3 kartus per diena.

Dar keletas recepty:

* 4 valgomuosius Saukstus pu-
$u spygliy ir ersketuogiy lygiu da-
liy miSinio uzpilama 11verdancio
vandens, 1 valandg palaukiama,
pakaitinama iki virimo ir 1 minu-
te pavirinama, po 6 valandy per-
kosiama ir geriama po 0,5 stikli-
neés 3 kartus per dieng po valgio.

* Sumai$oma po 100 g pusy
spygliu, zaliosios arbatos bei ers-
ketuogiy ir po 50 g dilgeliu lapu
bei bitkresliy ziedu; 2 arbatinius
Saukstelius miSinio uzpilama 1
stikline verdancio vandens, 1 va-
landg palaikoma Siltoje vietoje,
perkosiama ir iSgeriama. Norint
sustiprinti imuniteta, kasdien is-

geriama po 3 stiklines tokio uz-
pilo. Be to, svarbu racionaliai
maitintis.

¢ 15 g kininio citrinvy¢io vai-
siy kruopsciai sutrinama, uzpi-
lama 30 ml verdancio vandens,
15 minuciy palaikoma ant sil-
pnos ugnies, bet nevirinama, po
1-2 valandy perkosiama, paska-
ninama medumi ir vartojama po
1 valgomaji sauksta 2-3 kartus
per dieng, bet ne veliau, kaip 18
valanda, nes suvartojus véliau,
galima sutrikdyti miega.

e Puse 10 1 talpos stiklainio
priberiama ersketuogiy, uzpila-
ma iki pilnumo verdancéiu van-
deniu, jberiama 1,5 kg cukraus,
uzdengiamamarleir 2 ménesius
laikoma tamsioje vietoje. Po to
perkosiama ir geriamapo 0,5 sti-
klinés 3-4 kartus per diena.

* Sumai$oma po 100 g ber-
Zo pumpury, smiltyniniy sla-
muciy bei jonazoliy Zoles ir ra-
muneéliy ziedy; vakarais 1 valgo-
maji Saukstg misinio uzpilama 2
stiklinémis verdancio vandens,
po 20 minuciy perkosiama ir 1
stikline iSgeriama prie§ nakti, o
kitg — ryte ,,ant tus¢ios”, pusva-
landj ar valanda pries valgi. Ga-
lima pasaldinti Sauksteliu me-
daus. Vartojama, kol sustipreja
imunitetas. Kitg karta leistina ji
taip stiprinti tik po 5 metu.

* SumaiSoma po 1-2 arbati-
nius Saukstelius obuoliy acto bei
medaus ir 20-30 lasy vieno i$ pa-
sirinkty adaptogenu (Zensenio,
eleuterokoko, ozerskio, aralijos ar
kt.) ir suvartojama ryte, dar nieko
nevalgius. Be to, 2 kartus per sa-
vaite (pvz., trefiadieniais ir penk-
tadieniais) i §] miSinj ilaginama 1
lasa jodo. Vartojimo kursas—2 me-
nesiai. Po 1 ménesio pertraukos ji
galima pakartoti.



Kartais atsitinka taip, kad
Zmogui tarsineiis Sio, neiis to
ima labai nesisekti, pabloge-
ja sveikata, pradeda kamuo-
ti jvairiausi negalavimai, ap-
ninka visokios bédos, ir kg jis
bedarytu, situacija negeréja.
,Gal esu uzkerétas ar bloga
akimi nuzitretas®, - lindnai
Smaikstauja jis stebédamasis
ir nezinodamas, kaip sau pa-
deti. Taciau i8 tikruyju tokios
situacijos yra visiskai nejuo-
kingos, nes uzkereti gali prak-
tiskai kiekvienas Zzmogus, tu-
rintis stipry blogio lauksg ir
gebantis ji samoningai val-
dyti.

Nejaugi niekaip nejmano-
ma apsisaugoti arba atsikra-
tyti blogio lauko poveikio?
Be abejo, galima. Yra jvai-
riy bady tai padaryti. Vie-
nas i$ ju — energetiné drus-
ka, nuolatos nesiojama su sa-
vimi. Reikia jberti Ziupsneli
tokios druskos j nosinaite ar
maza medziagini maiselj ir
laikyti ji kiSenéje, geriausia
kuo arciau krutineés, aréiau
Sirdies. Energetiné druska
yra padeéjusi daugybei Zzmo-

ENERGETINE DRUSKA

niy —jos deka pagerejo savijau-
ta ir sveikata, radosi daugiau
energijos, pradejo geriau sek-
tis. Turint su savimi energe-
tinés druskos, labiau pasitiki-
ma, dragsiau jauciamasi gatve-
je tamsiuoju paros metu, vai-
ruojant automobili, geriau se-
kasi darbe ir sprendziant jvai-
rias problemas. Sios druskos
déka gyvenimas pasisuka i ge-
raja puse, regis, net atsiranda
daugiau jégy ir laisvo laiko sa-
VO pomegiams, pramogoms.
Kas yra toji energetineé drus-
ka? Ogi paprasciausia valgomo-
ji, o geriausia atveju — rupi ja-
ros druska, paveikta ekstrasen-
so energetinés galios, jo eilinio
seanso metu. Paprastai pries se-
ansa, aplinkui sceng isrikiuoja-
ma daugybe buteliy, stiklai-
niy ir kitokiu induy su vande-
niu, norint ji jkrauti gydoma-
ja galia. Taciau kur kas papras-
¢iau yra ikrauti druska, kuri ir-
gi gali saugoti nuo ligy ir padeé-
ti atrikratyti visokio blogio. Pa-
prasciausiai, reikia ] seansa at-
sinesti vieng kitg pakeli drus-
kos ir laikyti juos Salia saves
jam vykstant. Norint jsitikinti,

kad druska i$ tikryju jkrauta,
galima namie patikrinti su sva-
reliu: kuo greiéiau ir smagiau jis
sukasi, tuo aiskiau, kad druska
jgavusi ekstrasenso energijos.
Stai tokios energetinés drus-
kos reikia iberti i nosinaite ar
maiselj ir nuolatos nesiotis su
savimi siekiant apsisaugoti nuo
uzkeréjimo, nuzitrejimo ir ki-
tokio blogio. Be to, Sia drus-
ka galima apsaugoti ir namus,
Seimos narius, draugus, pade-
ti jlems pasveikti, pasijusti lai-
mingesniems.

Yra netgi speciali metodika,
rekomenduojama norintiems
pasigydyti energetine druska
namy salygomis. Zinoma, pir-
miausiai reikia susirasti ge-
ra ekstrasensg ir jo déka isigy-
ti energetinés druskos (ijkrovus
druska per seansa, namuose dél
viso pikto patikrinti su svareliu
jos efektyvuma). O tada reikia:

1. Triju litry talpos stiklai-
nj pripilti Salto virinto vandens
($altinio vandeni galima naudo-
ti nevirinta), iStirpinti jame 1
arbatinj Sauksteli energetines
druskos ir gerti po 1 stikline 3
kartus per dieng.

2.Vienolitrotalposstiklainy-
jeistirpinus 1 arbatinj Sauksteli
energetines druskos, pagaminti
tirpala, skirtg pavilgams.

3. Rytais ant duonos plutelés
uzberti ziupsneli energetinés
druskos ir suvalgyti ,,ant tus-
¢ios“, norint visg dieng jaustis
zvaliems ir darbingiems, o va-
karais - tg pati padaryti pries
miega, siekiant geriau iSsimie-
goti.

4. Daryti energetinés drus-
kos vonias: i vonig su 38-40°C
temperatiiros vandeniu jberti 1
valgomaji Saukstg Sios druskos
ir paguléti joje 20-25 minutes, o
po to nenusisluoscius kiino, gul-
ti i lova, uzdeti pavilgus (vieng
ant antinkscéiu srities, kitg —ant
to organo, kuris nesveikasiryra
gydytinas) ir nenuémus ju, mie-
goti iki ryto. Gydymo kursas —
12 tokiy voniy. Po 12 dieny per-
traukos reikia ir vel gydytis 12
dieny. IS viso rekomenduojami
3 gydymo kursai energetinés
druskos voniomis. Bet neretai
uztenka ir vos vieno.

5. Galima energetine drus-
ka naudoti ir taip: 1 arbatini
saukstelj druskos istirpinti 1 li-

RIESUTUS VALGYTI SVEIKA

Nors Siais laikais parduotuvése visus metus yra $vieZiy darZoviy, bet Ziemq vis tiek organizmui
pradeda stigti vitaminy. Tokiu atveju nebiitina i§ karto griebtis vitamininiy preparaty - verciau
pakoreguoti savo mitybq. PavyzdZiui, pradéti valgyti daugiau riesuty, kuriuose vitaminai ir kitos
naudingos medZiagos iSlieka gerokai ilgiau negu vaisiuose ar dariovése. Be to, Sie produktai
ilgam pasotina ir padeda gydyti daugelj ligy.

KUO YPATINGI
RIESUTAI

Riesutai - labai naudingas
maisto produktas, pasizy-
mintis gydomosiomis savy-
bémis. Teigiama, kad valgant
rieSuty nors 2 kartus per sa-
vaite mazdaug 50 proc. su-
mazéja tikimybé susirgti Sir-
dies liga, o valgant juos (ypaé
migdolus) reguliariai, galima
iSvengti net vézio.

Riesuto kevalas apsaugo
branduoli nuo pragaistingo
§viesos ir deguonies povei-
kio. Todél jo maistiné ver-
té ir gydomosios savybeés
gali nepakisti keleta mety.
Pazeidus kevala, vitaminai
branduolyje ima greitai ir-
ti. Bet dziovintuose riesu-
tu branduoliuose maisti-
nés medziagos islieka. ISga-
ravus drégmei, ju koncen-
tracija netgi padidéja. To-
deél, specialisty teigimu, ge-
riausia pirkti nelukstentus
rieSutus arba dziovintus ju
branduolius.

RieSutus nokina jvairis
augalai: lazdynai, graikiniai
rieSutmedziai, kedrai ir kt.
Kiekvieno augalo riesutai
turi skirtingg maistine verte
ir pasizymi skirtingomis gy-
domosiomis savybémis. Nors
rieSutai labai naudingi, bet
geriau juos valgyti saikingai.
Antraip, galimi jvairts svei-
katos sutrikimai.

LAZDYNU RIESUTAI

Lazdyny rieSutuose yra
ivairiy naudinguy medziaguy,
bet ypaé¢ daug gelezies, to-
dél jie labai praverstu ser-
gant anemija. Sie rieSutai
padeda gydyti avitamino-

ze, rachitg. Jie gerina krau-
jotaka, todel rekomenduotini
sergant iSemine Sirdies liga ir
smegenuy kraujagysliy sklero-
ze. Lazdynu riesutuy aliejus
vartojamas sergant inkstu
akmenlige, reumatu, diateze,
mazakraujyste, cholecistitu.
Ju kevaluy nuoviru galima gy-
dyti hipotenzija, malsinti gal-
VoS svaigima.

Per dieng galima suvalgyti
30-50 glazdyny riesutu. Suval-
gius gerokai daugiau, gali paa-
meéti létinés skrandzio, zarny-
no, kepenu, kasos ligos. Vai-
kams, sergantiems atopine di-
ateze, lazdynuy rieSuty geriau
neduoti.

MIGDOLU RIESUTAI

Migdolu rieSutai ramina,
gerina miegg, aktyvina sme-
geny veikla, stimuliuoja sper-
mos gamyba. Jie padeda gy-
dyti inkstuy akmenlige, maza-
kraujyste, nervy ligas, malSina
traukulius, mazina skrandzio
sekreto ruagstinguma, padeda
normalizuoti sutrikusiy vaiky
augimg. Migdoly aliejumi pa-
tartina gydyti otita, pneumo-
nija, bronchine astma (jis pa-
gerina atsikosejimag ir mal§ina
uzdegiminius procesus).

Per dieng galima suvalgyti
iki 30-50 g migdoly riesutu. Ju
visiSkai negalima valgyti ser-
gant alerginiu dermatitu, per-

nelyg susijaudinus arba padaz-
neéjus Sirdies plakimui.

GRAIKINIAI
RIESUTAI

1j ligu. Juos verta valgyti sergant
skleroze, kamuojant nemigai,
skaudant galvai. Pakitus skran-
dzio sekreto ragstingumui, rei-
kia maziausiai 10 dieny kasdien
vartoti Siuos rieSutus nevalgius.
Patyrus stresa, rekomenduojama
3-4 riesutus suvalgyti kartu su 1
valgomuoju Saukstu medaus. Gy-
dant impotencija arba nevaisin-
guma, graikiniy riesuty branduo-
lius reikia sumaisyti lygiomis da-
limis su medumi ir §i miSini var-
toti po 2 arbatinius Saukstelius 3
kartus per diena, po valgio, uzge-
riant pienu. Sergant kepeny arba
skrandzio ligomis, naudinga var-
toti po 15-20 g graikiniy rieSuty
aliejaus pries naktj. O sergant he-
morojumi, rekomenduojama $iuo
aliejumi tepti iSange. Gydant dia-
beta, hipertenzija, ateroskleroze,
skydliaukes “gnzi”, reikia varto-
ti Siy riesuty kevaly pertvareliy
vandeninj antpila: 1 dalj zaliavos
uzpilti 5 dalimis verdancio van-
dens, atvesinti, perkosti ir gerti
po 1/4 stiklines 3 kartus per die-
na. ISsivyscius mastopatijai, mio-
mai, sergant sanariy ligomis, ge-
riau gydytis etanoliniu antpilu.

Per dieng galima suvalgyti iki
30-50 g graikiniy riesuty. Gau-
siau valgant gali sudirgti ton-
zilés, iSsivystyti ju uzdegimas,
pradeti kamuoti galvos skaus-
mai ir kraujagysliy spazmai.

y PISTACIJOS

Sie rieSutai malSina skran-
dzio ir kepenu dieglius, geri-
na Sirdies ir smegenu veikla,
stimuliuoja spermos gamyba.
Plona ju zievelé iSplecia ir va-
lo tulzies latakus. Branduoliuo-
se esantys taninai neutralizuoja
organizme esancias kenksmin-
gas medziagas ir padeda joms
pasisalinti.

Per diena galima suvalgy-
ti iki 50 g pistaciju, jeigu or-

tre vandens ir Siuo

tirpalu paslaksty-

ti savo patala, o po to i ji at-
sigulti. I§ pradziy patalas at-
rodo nemaloniai drégnas, bet
netrukus jame pasidaro Sil-
ta, jauku ir palaimingai gera;
o nakti sapnuojasi labai gra-
ZUs sapnai.

Regis, norint apsaugoti sa-
ve energetine druska, terei-
kia tik patyrusio ekstrasenso
ir pakelio druskos. Tac¢iau is ti-
kruju néra taip paprasta, nes
norint sau tikrai padéti, rei-
kia atitinkamai paveikti savo
energetika. Mat jkrautosdrus-
kos energetiné galia gali buti
iSties efektyvi tik deramai tam
paruosus savo pazeista biolau-
ka. Todél paprastai pirmiau-
siai jam reikia daugelio dieny
(dazniausiai - dvylikos, o kar-
tais ir dar dvylikos) stipraus
energetinio poveikio. Tik ne-
verta blaskytis nuo vieno eks-
trasenso prie kito tikintis ste-
buklo — reikia paprasciausiai
palankyti pasirinkto ekstra-
senso seansus. O po to jau ga-
lima pasikliautiir vien energe-
tinés druskos poveikiu.

ganizmas joms neisijautri-
nes. PrieSingu atveju, ju rei-
kia vengti.

KEDRO RIESUTAI

Kedro riesutai labai pra-
versty sergant artritu, poda-
gra, inksty akmenlige. Reikia
juos sumaisyti lygiomis dali-
mis su medumi ir vartoti po
1 valgomaji Sauksta 3 kartus
per dieng. Sie rieSutai reko-
menduotini norint pagerin-
ti laktacija, potencija ir sky-
dliaukes veikla, siekiant is-
vengti drusky kaupimosi or-
ganizme. Sergant mazakrau-
jyste arba susilpnéjus imuni-
tetui, rekomenduojama maz-
daug 1 ménesi kasdien pries
valgi suvalgyti po 1-2 valgo-
muosius Saukstus kedro rie-
suty. Sergant tuberkulioze,
ateroskleroze, hipertenzija,
praversty vartoti iy riesutuy
aliejy. ISsiplétus venoms, pa-
tartina 2 kartus per dieng su-
valgyti po 1 valgomaji Sauks-
ta riesutu, o rytais ir vaka-
rais skaudamas vietas patep-
ti ju aliejumi ir $velniai pa-
masazuoti.

Per dieng galima suvalgy-
ti iki 2-3 valgomuyjy Sauksty
kedro riesutu.

DAR SISTASAPIE
RIESUTUS

* Riesutai yra labai mais-
tingi ir gana kaloringi.

* Pats didziausias riesutas
yra kokosas. Palyginti su ki-
tais rieSutais, jis turi maziau-
siai kalorijy.

* Nesubrendusiuose mig-
doluose yra cianidy, kuriais
galima apsinuodyti.

° Zemes rieSutai gali bati
uzsikrete pelesiuy grybeliais,
kurie isskiria kancerogeni-
nes medZiagas.

° Zemes rieSutai gali su-
kelti mirtinai pavojingg aler-
gine reakcija.

* Maziems vaikams galima
duoti tik susmulkintus riesu-
tus (kad neuzspringty).



Nors sakoma, kad
sveikata yra bran-
giausias turtas, taciau
retas zmogus §j turtg deramai
saugo. Daugelis, atvirkséiai, jo
visiskai netausoja ir netgi nezi-
no, kaip teisingai tausoti. O kai
suserga, praranda sveikata, ei-
na pas gydytoja tikédamiesi,
kad jo paskirti vaistai sveikata
greitai sugrazins. Deja, tai ba-
na anaiptol ne visada. Kartais
sveikata nesugrizta net gydan-
tis paciais efektyviausiais vais-
tais, paskirtais labai patyrusio
gydytojo. Kodeél taip btina? Ogi
todél, kad Zmogus néra mecha-
nizmas, kurj galima lengvai pa-
taisyti pakeitus sudilusj varz-
teli nauju. Zmogus yra Visatos
dalis, tiksliau — atskira mazy-
té visata, o jo ligos — kosminiy
problemuy atspindys. Todél nai-
vu tikétis, kad prarasta svei-
kata galima susigrazinti pra-
rijus vieng kitg tablete. Norint
iveikti liga, pirmiausiai reikia
suzinoti, i§ kur ir kaip ji atsira-
do. Pavyzdziui, zmogus jaucia,
kad pablogégo jo klausa ir krei-
piasi pagalbos i LOR specialis-
ta, bet i$ tikruju jo problemos
priezastis yra visiskai ne ausy-
se, o inkstuose — tokiu atveju,
pagerinus inksty veikla, klau-
sa normalizuotysi tarsi savai-
me. Taciau labai tikétina, kad
tikrosios priezasties negali zi-
noti net gydytojas - tradicinés
medicinos atstovas, todél, kad
ir kaip jis stengiasi padéti savo
pacientui, nesiseka, ir tiek.

Norint iSsaugoti gerg svei-
kata, reikia mokeéti teisingai
valdyti savo refleksus, o tai
imanoma tik zinant, kaip ref-
leksai reaguoja i Saulés plane-
tu kosmine spinduliuote, kaip
tie refleksai buvo suformuoti ir
suderinti su konkrec¢iu Zzmogu-
mi, nuo jo pradéjimo valandos.
Tai reiskia, kad kiekvienam
zmogui svarbu pakankamai is-
manyti apie savaja medicinos
astrologija, kurig jis paprastai
ignoruoja, juolab, kad apie jg
yra beveik negirdéjes.

Pavyzdziui, medicinos as-
trologija traktuoja, kad zmo-
néms, gimusiems po Avino zen-
klu, daznai skauda galva, o po
Litto Zzenklu — sirdj ir t.t. Zmo-
gaus refleksai yra labai pri-
klausomi nuo jo gimimo laiko
ir Saulés sistemos planety is-
sidéstymo tam tikrais gyveni-
mo momentais.

Kodél Avinams praktiskai
visu negalavimy priezastis yra
galva? Kuomet galva yra pu-
siausvyroje, nei per sausa, nei
per drégna, nei karsta, nei Sal-
ta, ji gerai valdo visus organus.
Tokios smegenys uztikrinakie-
kvienai lgstelei ilga gyvenima
ir neleidzia issibalansuoti ref-
leksams. Avino treéigji vysty-
mosi meénesi savo motinos is-
Ciose, Saulé yra Svarstyklése.
Tuomet kaip tik besiformuo-
jancias jo smegenis veikia pla-
neta Marsas, kuri yra karsta ir
sausa. O §j Zodiako zenklg val-
do planeta Venera, kuri buda-
ma arti, yra drégna ir Silta, bet
nutolusi — sausa ir Salta. Mar-
sas ir Venera formuoja smege-
nis taip: sausas-karstas + dreé-
gnas-§iltas ir sausas-karstas +
sausas-Saltas. Tokios smege-
nys gali bati arba labai kars-
tos, arba labai sausos. Smege-
nims butina prisitaikyti prie
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judanciu planety poveikio. To-
dél Avinu smegenu blisenos nuo-
latos keiciasi, stengdamosi prisi-
taikyti prie kas 112 dienu pakin-
tanc¢ios Veneros. Gerai funkcio-
nuojantys Avino plaudiai ir Sir-
dis trukdo smegeny veiklai, bet
gerai funkcionuojantysinkstaiir
skrandis joms padeda.

Kodél Jauc¢iams daznai skau-

da gerkle? Ogi todél, kad tre-
¢iaji ju vystymosi js¢iose méne-
si Saulé yra Skorpione, o Skor-
piong valdo karstas-sausas Mar-
sas. Tai reigkia, kad tuomet Jau-
¢io smegenys buvo labai sausos.
Jautinuolatos veikia Venera, kas
112 dieny keic¢ianti savo kokybe:
tai drégna ir Silta, tai sausa ir
salta. Kad Jaucio smegenys bu-
tu pakankamai drégnos, turi la-
bai gerai funkcionuoti jo skran-
dis. Batent gerai funkcionuojan-
¢io skrandzio ir gero apetito dé-
ka Jautis gali buti sveikas ir il-
gai gyventi.

Kodél Dvyniams gresia plau-
¢iy ligos? Trecigji Dvyniy vys-
tymosi is¢iose ménesj Saulé yra
Saulio zenkle, kurj valdo Jupi-
teris — drégnas ir Siltas — todél
ju smegenys yra pakankamai
drégnos. O Dvyniy zenklg val-
do Merkurijus, kuris keicia savo
kokybe kas 44 dienas. Artimas
Merkurijus yra Saltas ir drégnas,
o tolimas - Saltas-sausas, todél ir
Dvyniuy smegenys nuolatos kin-
ta: tai jos sausos, tai drégnos.
Merkurijaus nuolatos veikiamuy
Dvyniy smegeny drégnumas
gali bti normalus tik nuolatos
keiéiantis plauciy veiklai, o plau-
¢iai gali normaliai funkcionuoti
tik esant normalaus drégnumo
smegenims. Plauciai dziovina
smegenis, bet kuomet smegenys
pernelyg iSsauséja, pablogéja ju
veikla. Stai kodél Dvynius daz-
nai kamuoja plauciu ligos.

Kodél Veéziai daznai susiduria
su skrandzio sveikatos proble-
momis? Trecigji Vézio vystymosi
is¢iose ménesj Saulé yra Oziara-
gyje, kurj valdo sausas-Saltas Sa-
turnas. Todél Veziai gimsta tu-
rédami sausas-Saltas smegenis.
Vézio zenkla valdo Ménulis, ku-
ris yra Saltas ir drégnas. Ménulis
drékina sausas Vézio smegenis,
bet Sios néra pratusios prie nuo-

latinio drékinimo ir sunkiai jj to-
leruoja, todél, siekdamos nuo jo
apsisaugoti, daznai sutrikdo jas
irgi drékinancio skrandzio vei-
kla.

Kodel Liatams skauda sirdi?
Trecigji Litto vystymosi jscio-
se ménesj Saulé yra Vandeny-
je, kuri valdo saltas-sausas Sa-
turnas. Litto zenklg nuolatos

veikia Saulé — karsta ir sausa —
bet sausos Litto smegenys blo-
gai toleruoja karsti. Siekdamos
prisitaikyti prie karscio, jos su-
silpnina Sirdies veiklg. Tai gali
pasireiksti aritmija arba steno-
kardija. Norédami iSvengti Siuy
ligy, Liatai turétyu stengtis val-
dyti savo emocijas, nesijaudin-
ti dél smulkmeny ir kaip jma-
nydami tausoti savo Sirdi, savo
energija nukreipdami i malonig
kirybine veikla, kuri jiems daz-
niausiai yra labai s€kminga.

Kodél Mergelés dazniausiai
skundziasi zarnyno ligomis?
Treciaji Mergelés vystymosi is-
¢iose ménesj Saulé yra Zuvyse,
kuriasvaldokarstas-drégnasdu-
piteris, todél ji gimsta turéedama
karstas-drégnas smegenis. Mer-
gelés zZenklg valdo Merkurijus,
kuris gali buti Saltas ir sausas
(palankus Mergelei) arba Saltas
ir drégnas (per daug drékinan-
tis Mergelés smegenis). Siekda-
mos atsikratyti per didelés dré-
gmes, smegenys privercia zar-
nyno kraujagysles ja pasisavin-
ti, sutrikdydamos jo veiklg. Ka-
dangi Merkurijaus kokybé kin-
ta kas 44 dienas (drégna pakei-
¢ia sausa), tai Mergelés zarny-
nui tenka nuolatos kaitalioti sa-
vo aktyvuma, o tai irgi neigia-
mai atsiliepia jo veiklai. Nega-
na viso to, Mergelés smegenys
nuolatos refleksiskai veikia plo-
naja zarna, kuri jas sildo, todel,
kai smegenys pernelyg atvesta,
Sios zarnos veikla irgi gali su-
trikti.

Kodél Svarstyklés dazniau-
siai serga inkstu ligomis? Tre-
Gigji Svarstykliy vystymosi is-
Ciose ménesj Saulé yra Avine,
kurj valdo karstas-sausas Mar-
sas. O Svarstykliy zenklg val-
do Venera, nuolat keicianti sa-
vo kokybe: kai priarteja prie Ze-
meés — drégna-§ilta, kai nutols-

ta nuo jos — sausa-Salta. Vene-
ra, kintanti kas 112 dienu, tai
drékina, tai vésina Svarstykliy
smegenis. Todél smegenys, ne-
norédamos per daug atsalti, su-
silpnina inksty veiklg. O inks-
tai, kentédami dél tokio savo
veiklos nestabilumo, nesugeba
deramai pasalinti oksidu, kurie
kaupiasi jiems kenkdami.

Kodel Skorpionus dazniau-
siai vargina Slapimo-lytinés sis-
temos ligos? Treciaji Skorpiono
vystymosi jsCiose meénesi Sau-
lé yra Jautyje, kuri valdo daz-
nai kintanti (tai drégna-silta,
tai Salta-sausa) Venera. Skorpi-
ono zenkla valdo sausas-karstas
Marsas. Kad Skorpiono smege-
nys neperkaisty ir neiSsausetu,
jos nuolatos kaitalioja Slapimo-
lytinés sistemos veikla, todeél si
gali sutrikti. Be to, Slapimo pis-
lés kanalas yrs susijes su centri-
ne nervy sistema, todeél Sios vei-
kla irgi néra stabili. Stai, kodél
Skorpionams sunku valdyti savo
emocijas ir iSvengti $lapimo-lyti-
nés sistemos veiklos sutrikimuy.

Kodél Sauliai kencia dél tul-
Zies piislés sveikatos problemu?
Trecigji Saulio vystymosi jséio-
se ménesj Saulé yra Dvyniuo-
se, kuriuos valdo tai Saltas-sau-
sas, tai Saltas-drégnas Merkuri-
jus. Todél ir Sauliu smegenys i$
prigimties yra arba drégnos, ar-
ba sausos. Saulio zenklg valdo
karstas-drégnas Jupiteris, todél
Sio Zodiako Zenklo atstovas vi-
sg gyvenima gali turéti proble-
muy dél savo kepeny bei tulzies,
kurioms smegenys yra patikéju-
sios reguliuoti drégnuma, sau-
suma, karsti ir Salti, veiklos su-
trikimy, susijusiy su §iu orga-
ny perkrova.

Kodél Oziaragiui gresia bluz-
nies problemos? Treciaji Ozia-
ragio vystymosi ijs¢iose meéne-
si Saulé yra Vezio zZenkle, ku-
ri valdo Saltas-dréegnas Meénu-
lis. Ir Oziaragio smegenys yra
Saltos-dregnos. Si Zodiako Zen-
kla valdo Saltas-sausas Satur-
nas. Saltos Oziaragiy smege-
nys vercia juos elgtis santariai
ir Saltakraujiskai, neleisdamos
tusciai Svaistyti Silumos. Be to,
vengdamos per didelio atSalimo,
jos stengiasi suaktyvinti kraujo-
taka. Taciau labai suaktyveéjus
kraujotakai, bluznis nespéja su-
sidoroti su perkrova.

Kodél Vandeniai dazniausiai
turi problemuy dél savo krau-
jo? Treciaji Vandenio vystymo-
si jsC¢iose meénesj Saulé yra Lit-
to, valdomo sausos-karstos Sau-
lés, zenkle. Vandenio zenklg val-
do Saltas-sausas Saturnas, todél
jam gresia smegenuy iSsauséji-
mas. Bet Sios geba nuo to apsi-
saugoti reguliuodamos kraujo-
taka. Taciau eritrocitai, pateke
1 sausg terpe, daznai zuva, uz-
tersdami krauja ir pabloginda-
mi jo kokybe.

Kodél Zuvys dazniausiai ken-
¢ia deél kepenu ligy? Treciaji
Zuvy vystymosi js¢iose meéne-
si Saulé yra Mergeléje, kurig
valdo Merkurijus, kas 44 die-
nas tampantis Saltu-sausu ar-
ba Saltu-drégnu. Zuvu Zenklg
valdo karStas-drégnas dJupite-
ris. Todél Zuvu smegenys nuo-
lat kinta: tai drégnos, tai sal-
tos, tai sausos, tai karstos. Ke-
penys yra veéjas, reguliuojantis
§iluma, Saltj, drégnumg ir sau-
suma, todeél joms tenka nuolatos
intensyviai darbuotis siekiant

iSsaugoti smegeny pusiausvy-
ra. Toks didelis kravis gali su-
trikdyti ju veikla.

Medicinos astrologija atsi-
zvelgia i tai, kad Zzmoguy nuola-
tos veikia Saulés sistemos pla-
netos. Ju poveikis pasireiskia
dar pries jam gimstant ir lydi
visa gyvenima. Nemazai jtakos
organizmui ir jo sveikatai tu-
ri Zodiako Zenklas, po kuriuo
Zmogus gime. Zmogaus sme-
genys, beveik susiformavusios
dar jam btnant motinos jsc¢io-
se, visg gyvenima kaitaliojasi ir
atitinkamai veikia kitus orga-
nus, o Sie smegenis ir visg orga-
nizmg veikia skirtingai: plau-
¢iai ir storoji zarna - dziovina,
skrandis ir bluznis — drékina,
$irdis ir plonoji zarna - Sildo,
inkstai ir §lapimo ptslé — vé-
sina. Kepenys ir tulzies pusle,
kaip minéta, atlieka véjo vai-
dmeni, t.y. ildo, vésina, dzio-
vina, drékina.

Zmogaus gyvenimas yra
nuolatinis procesas, prisitai-
kantis prie aplinkos poveikio
ir salygu, reikalaujantis tam ti-
kro maisto ir atitinkamos vei-
klos, kurie organzimg irgi $il-
do arba Saldo, drékina ir dzio-
vina. Ko nors negaudamas or-
ganizmas gali susilpnéti, sune-
galuoti ir netgi rimtai susirgti.
Taciau net Zmonéms gyvenant
vienodomis salygomis ir min-
tant vienodu maistu, ju ligos
yra skirtingos, nes jos yra pri-
klausomos nuo Zodiako Zen-
klo. Todél norint ju iSvengti
arba su jomis sekmingai kovo-
ti, reikia iSmanyti medicinos
astrologija. Svarbiausia yra —
netrukdyti pa¢iam organizmui
refleksiskai prisitaikyti ir ati-
tinkamai persitvarkyti. Kaip
tai padaryti, gali patarti speci-
alistas, gerai iSmanantis medi-
cinos astrologija. Bet apskritai
kiekvienam zmogui naudinga
pakankamai Zinoti ne tik apie
savo astrologine prigimti, bet
ir apie atskiry planetu poveiki
smegenims bei visam organiz-
mui ne tik dar embriono stadi-
joje, bet ir praktiskai visg gy-
venima bei tam tikrais jo mo-
mentais.

Saulé — dziovina, Sildo.

Ménulis — drékina, vésina.

Merkurijus artimas — dzio-
vina, vésina.

Merkurijus tolimas — dreéki-
na, vésina.

Venera artima—drékina, Sil-
do.

Venera tolima — dZiovina,
vésina.

Marsas — dziovina, $ildo.

Jupiteris — drékina, Sildo.

Uranas — drékina, sildo.

Neptinas — drékina, vési-
na.

Plutonas — dziovina, $ildo.

Medicinos astrologija yra
sudétingas mokslas, kurj
nelengva perprasti. Be to,
$is mokslas dar néra dera-
mai vertinamas dél Zmoni-
jos abejingumo Visatos dés-
niams. Bet specialistai, gerai
iSmanydamimedicinos astro-
logija, gali sékmingai nusta-
tyti Zzmogaus smegnuy bliseng
ir sureguliuoti jo organizmo
refleksus taikydami vadina-
maja elektrorefleksoterapi-
ja. Sis gydymo metodas yra
labai efektyvus. Jis padeda
iSvengti létiniy ligy ir prail-
gina gyvenima.





