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ir kiti sveikatos patarimai

KUO SVEIKATAI NAUDINGA PETRAZOLE

Petrazolé - labai vertlngas au-
galas, turintis jvairiy naudingy
medziagy. Priklausomai nuo pet-
razoliy ruiSies, maistui gali buti
naudojami vien lapai arba lapai
ir $aknys. Svieziuose lapuose yra
chlorofilo, vitaminy B1, B2, C
K, PP karotino, gelezies, kalcio,
magnio, natrio, fosforo, sieros,
eteriniy aliejy ir kt. Tos medzia-
gos palankiai veikia Zzmogaus
sveikata. Pavyzdziui, provitami-
nas A gerina regéjima, chlorofi-
las stimuliuoja Iasteliy atsinauji-
nimo procesus ir neleidzia kaup-
tis riebalams, minétos minerali-
nés druskos stiprina visa organiz-
mga. Petrazoliy Saknyse taip pat
yra daug mineraliniy medziagy
ir eteriniy aliejy, palankiai vei-
kian¢iy Zzmogaus organizma.

Vertingiausiomis laikomos
petrazolés, turincios tamsiai za-
lios spalvos lapus ir stiebelius. Jos
tinkamos ne tik maistui, bet ir
ivairiy ligy gydymui. Petrazolés
visapusiskai naudingos misy or-
ganizmui: tonizuoja, gerina ape-
tita, palankiai veikia skrandi, ke-
penis, bluzni, plecia kraujagys-
les, stimuliuoja inksty veikla, pa-
deda normalizuoti antinksciy ir
skydliaukés funkcijas, malSina
dusuli, naikina parazitus, saugo
nuo intoksikacijos, tukimo, ma-
Zina viduriy puitima, gydo kai ku-
rias infekcines bei odos ligas,
gimdos uzdegima, stiprina plau-
kus. Petrazolés ypac¢ naudingos
sergant mazakraujyste ir suléte-
jus fiziniam vystymuisi (vaiky).

Petrazoliy lapus geriausia val-
gyti zalius, bet norint sukaupti jy
atsargy galima ir dziovinti. Nere-
komenduotina jy trinti su drus-
ka, kaip daro kai kurios Seiminin-
kés, nes nustatyta, kad tokiuose
“konservuose” susiformuoja tok-
siniy medziagy. Petrazoliy lape-
lius galima rinkti visg vasara, bet
rudeniop, subrendus sékloms, jie
tampa nebetinkami dél susidariu-
siy toksiniy medziagy.

Susilaikius slapimui, reko-
menduojama 100 g petrazoliy
Sakny uzpilti 1 1 verdancio van-
dens, po 1 valandos perkosti ir
gerti po 0,5-1 stikling per para.
Sergant reumatu, toki pati kieki
zaliavos uzpilti 0,5 1 verdancio
vandens, ir visg para gerti $ilta
antpila. Sergant gelta, 40 g dzio-
vinty sakny uzpilti 1 1 verdancio
vandens, po valandos perkosti ir
iSgerti per dieng.

Petrazoliy nuovirais galima
gydyti tulzies ligas, inksty ak-
menlige, tinimus, pasireiskian-
¢ius dél sirdies veiklos sutrikimy.

Vartojami sergant tymais, jie pa-
deda greiciau atsikratyti odos is-
béry.

Petrazoliy sultyse yra daug ka-
rotino ir vitamino C. Jos valo krau-
ja, kepenis, inkstus, Slapimtakius,
Salina i$ organizmo slakus, stimu-
livoja skydliaukes ir antinksciy
veikla. Sios sultys gana tirstos, to-
dél rekomenduojama jas vartoti su-
maisius su kity darzoviy sultimis.
Bet, pavyzdziui, sergant migrena,
buty labai naudinga nepusryciavus
suvartoti 25-30 g (ne daugiau, nes
galima pernelyg sujaudrinti nervy
sistema) vien petrazoliy sul¢iy. Pet-
razoliy sultys naikina bakterijas.
Todél reguliariai vartojamos jos
padeda gydyti inksty uzdegimines
ligas, pavyzdziui, pielonefrita. Sie-
kiant pagerinti regéjima, reikia var-
toti petrazoliy ir morky (3:1) sul-
¢iy misini. Sergant plauciy uzde-
gimu, biity labai naudinga nepus-
ryciavus gerti petrazoliy ir pieno
“kokteili”.

VAISTINGIEJI PETRAZOLIU
ANTPILAI

I$ petrazoliy Sakny gaminami
antpilai, kurie padeda gydyti ivai-
rias ligas, pavyzdziui, prostatita. 4
valgomuosius Saukstus smulkinty
Sakny termose uzpilama 0,5 1 ver-
dancio vandens, po 8 valandy per-
kosiama ir vartojama po 1 valgo-
maji Sauksta 3 kartus per diena,
pries valgi. Inksty ir tulzies akmen-
liges, pielonefrito, cistito profilak-
tikai rekomenduojama 1 arbatinj
sauksteli smulkinty Sakny uzpilti
1 stikline verdancio vandens, po
30 minuciy perkosti. Vartoti po 2
valgomuosius saukstus 3 kartus per
diena, pries valgi.

Petrazoliy séklos pasizymi pa-
nasiomis gydomosiomis savybé-
mis, kaip ir ju Saknys. IS jy gami-
nami preparatai, mazinantys kars-
¢iavima, normalizuojantys menst-
ruacijuy cikla. Sutrikus menstruaci-
ju ciklui, galima 1 arbatinj Sauks-
teli smulkinty petrazoliy sékly uz-
pilti 2 stiklinémis salto virinto van-
dens, 8 valandas palaukti (kartkar-
témis antpila suplakti), perkosti ir
iSgerti per dieng. Taip gydytis rei-
kia 1,5 ménesio. Piktnaudziauti

$iuo antpllu negalima, nes ilgai ir
gausiai vartojamas gali pakenkti
organizmui.

20 g sutrinty petrazoliuy sekly uz-
pilama 1 stikline Salto virinto van-
dens, 30 minuciy pasildoma van-
dens voneléje, perkosiama. Ka-
muojant meteorizmui vartojama
po 1 valgomaji Sauksta 5 kartus per
diena.

“Garbanotosios” petrazolés pa-
deda normalizuoti lytine potenci-
ja. 30 g ju zolés uzpilama 1 1 ver-
dancio vandens, po 15 minuciy
perkosiama, pasaldinama medumi
arba cukrumi. Susilpnéjus lytiniam
potraukiui geriama po 4 puodelius
karsto antpilo per dieng.

Nors petrazolés yra Siek tiek tok-
siskos, bet jy lapy milteliai laiko-
mi gana efektyviu antitoksinu: var-
toti po 2 g vienu kartu.

Petrazolés gali sukelti persilei-
dimg, todél nerekomenduotinos
néscioms moterims.

Petrazolés naudojamos ir kosme-
tikoje. Pavyzdziui, esant smulkiy,
rausvy isbéry ant veido arba kity
ktno viety, rekomenduojama ry-
tais ir vakarais oda patrinti ju lapy
nuoviru. Jeigu veido oda atrodo
“pavargusi”, suglebusi, joje randa-
si smulkiy rauksleliy, reikia 5-10
petrazoliy sakeliy (stiebeliuy su la-
peliais) uzpilti 1 stikline verdan-
¢io vandens, uzdengus 30 minu-
¢iy palaikyti karStoje orkaitéje,
perkosti ir naudoti pavilgams. Sau-
1és nudegintai arba strazdanotai
odai naudingas koncentruotas pet-
razoliy antpilas su Svieziomis jos
sultimis. Siuo misiniu reikia kas-
dien itrinti problemines odos vie-
tas. Kad veido oda atrodyty bal-
tesné, galima 1 valgomaji Sauksta
smulkinty petrazolés lapy sumai-
Syti su 1 valgomuoju Saukstu rag-
pienio, aptepti veida ir palaukti 20
minuéiy. Po to veida nuplauti vé-
siu vandeniu.

Labai riebios, porétos odos prie-
zitirai naudojama tokia priemoné:
supjaustoma saujele petrazoliy la-
PY, uzpilama Saltu vandeniu, pakai-
tinama iki virimo ir perkosiama. Su-
Sutusiy lapeliy mase sudedama ant
marlés ir priglaudziama prie veido.
Po 30 minuciy kauke nuimama, o
veida patrinama ledu. Tokias pro-
ceduiras daroma 3 kartus per savai-
te. Be to, kasdien oda patrinama pet-
razoliy lapeliy antpilu.

ISsivyscius akiy gleivinés uz-
degimui (netgi pulingam), reikia
sutrinti petrazoliy lapy ir uzdéti
ant voky. [gélus bitei ar kitokiam
vabzdziui, sutrinty lapy koselés
reikia uzdéti ant skaudamos vie-
tos.

RUGSTYNE
NE KASDIENIS MAISTAS
é' £ |

Riugstyné - vertinga lapiné dar-
Zoveé, tinkama ne tik maistui, bet ir
ligoms gydyti. IS jauny rugstyniy
lapy galima pagaminti skanias sa-
lotas, iSvirti vitamininga sriuba.
Juos galima naudoti pyragy ida-
rams. O pavasari, kai gresia avita-
minozeé, labai naudinga valgyti za-
lius rugstyniy lapus, kuriuose yra
daug jvairiy maistiniy medziagy:
vitaminy C, B1, PP, karotino, mi-
neraliniy drusky (ypac gelezies ir
kalio). Vasara susiformavus ziedy-
nams, $iy lapy valgyti nerekomen-
duotina dél didelio ragstyniy rags-
ties kiekio - ji skatina inksty ak-
menligés vystymasi. Rugstynés
gerina apetitg bei virSkinima, valo
kraujg, gydo avitaminoze. Taciau

sergant gastritu, kolitu, kepeny li-
gomis, reumatu, podagra, ju rei-
kéty atsisakyti. Apskritai niekam
nederéty jomis piktnaudziauti.
Nepatartina rugstyniy sriubos
virti variniame inde.

Rugstynémis galima gydyti
kai kurias odos ligas. Pavyzdziui,
sergant furunkulioze, rekomen-
duotina 250 g rugstyniy lapy uz-
pilti 1 1 verdancio vandens, po
15 minuciy perkosti ir iSgerti per
dieng. Sis antpilas valo krauja.
Riigstynémis galima gydyti odos
ligas vietiskai. Jy lapus reikia su-
trinti ir gautos koselés uzdéti ant
Sunvociy arba egzemos pazeistos
odos. Ji malSina skausma ir skati-
na gijimga. Isidilginus reikia skau-
dama vieta patrinti rugstynés la-
pu, kad greiciau atlégty skaus-
mas.

Gydymui tinkamos ir ragsty-
niy Saknys. Sergant reumatu, ka-
muojant liemens srities skaus-
mams, patartina gydytis Svieziy
Sakny antpilu: 1 valgomaji
sauksta zaliavos uzpilti 1,5 stik-
linés vandens, 15 minuéiy pa-
virinti, po 2 valandy perkosti;
vartoti po 2 valgomuosius
Saukstus 2 kartus per diena, pries
valgi.

Rugstyniy lapai gali praversti
buityje. Jais galima plauti rieba-
luotus butelius, blizginti metali-
nius ir sidabrinius daiktus.

KOKIAS LIGAS GALIMA
GYDYTI DILGELES
ANTPILAIS IR NUOVIRAIS

Dilgélé - labai paplites daugia-
metis zolinis augalas, augantis pa-
tvoriuose, pakrumeése, miskuose. Ji
ne tik skaudziai dilgina, bet ir gy-
do. Dilgélés lapuose yra glikozi-
dy, rauginiy medziagy, karotinoi-
dy, chlorofilo, vitamino B, C, K,
organiniy rugséiy, gelezies, silicio,
vario, mangano, boro, titano, nike-
lio. Be siy medziagu, jos Saknyse
dar yra ir taniny bei alkaloido ni-
kotino, o sé¢klose - gana daug rie-
biojo aliejaus, kurio didziaja dali
sudaro linoliné rugstis, pasizyminti
antisklerozinémis savybémis.

Gydymui naudojami dilgélés la-
pai, séklos ir Saknys. Ju antpilai ir
nuovirai stabdo kraujavima, skati-
na $lapimo ir tulZies skyrimasi, stip-
rina organizma, mazina cukraus
kieki kraujyje, aktyvina medziagy
apykaitos procesus, stimuliuoja
kvépavimo centrus, greitina zaiz-
dy ir opy gijima. Siais liaudiskais
vaistais gydoma polivitaminoze,
viduriavima, podagra, diabeta, reu-
mata, anemija, kepeny, inksty, sla-
pimo puslés ir 1étines odos ligas,
stiprinama plaukus.

Dilgélémis gydytis nerekomen-
duotina padidéjus kraujo kresu-
mui, sergant ateroskleroze, hiper-
tenzija, esant polipy, vystantis
gimdos ir jos priklausiniy aug-
liams, néstumo periodu.

¢ 1 valgomajj Sauksta lapy uz-
pilama 1 stikline verdancio van-
dens, po 30 minuciy perkosiama ir
vartojama po 3 valgomuosius
Saukstus 3 kartus per dieng, pries
valgi §iais atvejais: viduriuojant,
sergant podagra, cukriniu diabetu,
inksty ir kepeny ligomis, esant ra-

diaciniy pazeidimy.

<% 1 valgomaji Saukstg lapy uz-
pilama 1 stikline vandens, uzden-
gus 2-3 minutes pavirinama, po 30
minuciy perkosiama. Vartojama
po 1 valgomaji Sauksta 3 kartus
per dieng, sergant cukriniu diabe-
tu, inksty arba kepeny ligomis.

s 1 arbatinj Saukstelj Sakny
uzpilama 1 stikline vandens, 5 mi-
nutes pavirinama, po 30 minuciy
perkosiama. Geriama po 1/4 stik-
linés 3 kartus per diena, sergant
reumatu, cukriniu diabetu, inks-
ty akmenlige, slenkant plaukams,
esant tinimy.

¢ 1 valgomajj Sauksta dzio-
vinty Sakny bei Sakniastiebiy mi-
Sinio uzpilama 1 stikline van-
dens, 5 minutes pavirinama, per-
kosiama. Geriama po 1/3 stikli-
nés 3 kartus per dieng, sergant
cukriniu diabetu, mazakraujyste,
inksty, kepenuy, skydliaukeés ligo-
mis, esant tinimy.

< Stiklainj pripildoma dilgé-
liy lapy, uzpilama etanoliu ir 2
savaites palaikoma $iltoje vieto-
je. Po to perkosiama ir atskiedus
per puse virintu vandeniu naudo-
jama pulingoms zaizdoms gydy-
ti.

¢ Smulkintas dilgéliy Saknis
uzpilama 70 proc. spiritu, 1 sa-
vaite palaikoma kambario tempe-
raturoje, perkosiama ir naudoja-
ma jtrynimams, sergant sgnariy li-
gomis, neuralgija.

¢ Smulkintas dilgélés saknis
uzpilama saulégrazy arba kuku-
ruzy aliejumi santykiu 1:2, po 2
savaiciy perkosiama ir naudoja-
ma jtrynimams.
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Prie siy prieskoniniy darZoviy priklauso petraZolés, pas-
tarnokai, salierai. Jos suteikia maistui malony aromatq
ir skonj, skatina geresnj jo pasisavinimgq. Palyginti su
Saknimis, Siy darZoviy Zalioji dalis turtingesné uZ saknis
vitaminy ir mineraliniy medzZiagy. Taciau maistui var-
tojama ir Zalioji darZoviy dalis, ir Saknys. Jose yra svar-
bios askorbo riigsties, karotino ir kity organizmui reika-

lingy medZiagy.

PETRAZOLE

Petrazolé pasizymi stipriu aro-
matu, kuri teikia joje esantys ete-
riniai aliejai bei kiti junginiai.
Daugiausiai eteriniy aliejy yra
petrazolés séklose. Petrazolés Sak-
nis suteikia ypatinga aromata pir-
miesiems patiekalams. Sviezia ji
rekomenduotina kaip prieskonis
ir prie antryjy meésos patiekaly.

PetraZolé nuo seno vadinama
Afrodités zole. Mokslininkai pet-
razoléje atrado apijolio - erekci-
jos trukme pailginancios medzia-
gos. Tad norint atrodyti ir jaustis
jaunesniam reikia kasdien suval-
gyti 8-10 petrazolés tigliy. Petra-
zolé - universalus prieskonis. Jos
galima déti beveik i visus nesal-
dzius patiekalus bei padazus.

Petrazolé pasitelkiama tuo-
met, kai ligoniui draudziami svo-
gilinai ir ¢esnakai. Patiekalai, pa-
gardinti petrazolémis, pasizymi
nedideliu slapimo stimuliuoja-
muoju poveikiu, padeda norma-
lizuoti menstruacini cikla, didi-
na storosios zarnos tonusg. Petra-
zolés zaligja dalj rekomenduoti-
na vartoti sergant ateroskleroze,
Saknj - gydantis nuo nutukimo,

kepeny ligy. Gydomaji petrazolés
poveiki salygoja joje esantys biof-
lavonoidai, vitaminai, druskos, ka-
lis ir gelezis. Svieziy zaliy petra-
zolés lapeliy nuoviras vartojamas
kaip tulzj “varanti” priemoné, nes
i ji ieinancios medziagos stimu-
livoja tulzies rugsciy sekrecija.
Tulziai petrazolés poveikis stipres-
nis negu magnio sulfato. Petrazolé
rekomenduotina sergant cistitu,
inksty akmenlige, ivairios kilmés
neurozémis, siekiant sumazinti me-
teorizma.

Petrazolés negalima vartoti ser-
gant podagra, nefritu, hepatitu.

Petrazole galima vartoti ir is-
oriskai. Pavilgas i$ zaliy lapeliy
sul¢iy susvelnins vietinj odos uz-
degima, numalSins skausmg jkan-
dus bitei, vapsvai, uodams. Petra-
zolés Sakni rekomenduotina kram-
tyti, kad sustipréty kraujuojancios
dantenos, nes joje yra daug vita-
mino PP. Petrazolés séklose yra gli-
kozido, kuris padidina organizmo
jautruma saulés spinduliams (foto-
sensibilizacija).

SALIERAI
Salieras turi aromatingg Sakni,

KUO VERTINGOS
SILTNAMIU
DARZOVES

Pavasarij turgavietése ant prekystaliy atsiranda daug Za-
lumyny ir darZoviy. Taciau pirkdami juos nemaZai Zmo-
niy baiminasi, kad jose gali biiti nitraty. Tad naudingi
visi tie ankstyvieji Zalumynai bei darZovés ar tik gali pa-

kenkti?

Paradoksalu, taciau Siltna-
myje uzauginta darzové dauge-
1i gasdina butent savo puikia
prekine iSvaizda: né démelés,
né jokio pazeidimo. Taciau
dazniausiai ji ne tokia sultin-
ga, aromatinga ar saldi, kaip
augusi lauke. Dél to ir kyla abe-
joniy: ar apskritai joje yra ko-
kia gyvybé - o gal tik vien las-
teliena?

Dengtoje dirvoje Siltnamio
salygomis darzovés auga daug
greic¢iau ir sukaupia maziau
sausyjy ir aromatiniy medzia-
gy, sacharidy. Todél jos nusi-
leidzia augusioms lauke darzo-
véms skoniu, aromatingumu
bei Siek tiek vitaminuy gausa.
Taciau vis tiek jos naudingos.
Visos ankstyvosios Siltnamiuo-
se augintos darzovés - pakan-
kamai geras mineraliniy me-
dziagy ir vitaminy Saltinis.
Daug geresnis negu pernyks-
¢iai produktai. Saltuoju mety
periodu mes vartojame daugiau
sunkiyjy baltymy ir angliavan-
deniy turincio maisto (gradi-
niy kultiry produkty, kruopu
ir pan.), kuris skrandyje sudaro

rugscias druskas. Kad dél to ne-
iSsivystyty ligy, tas riigscias
druskas reikia “gesinti” Sarminé-
mis druskomis. Stai jy ir yra bet
kokiomis salygomis uzauginto-
se darZovése.

Siltnamiuose uzauginty dar-
zoviy sudétj galima patikrinti hi-
gienos centry laboratorijose.
Dazniausiai pasirodo, kad pesti-
cidy pédsaky jose néra. Nitraty -
taip. Svarbu, kad jie neperzeng-
ty leistiny normy.

Siltnamiy darzovése galima
aptikti mikroelementy vario ir
cinko. Tiesa, ju kiekiai nedide-
li, tac¢iau mums naudingi.

B grupés vitaminy ankstyvo-
siose darzovése labai mazai. Ta-
¢iau vitamino C ir vitaminui PP
artimy junginiy, kurie naudingi
kraujagysliy sistemai stiprinti,
galima aptikti pakankamai daug.
Daugiausiai vitamino PP yra sa-
lotose, petrazolése ir krapuose.
Butent vitamino PP pavasari
mums labai triksta.

Tad siltnamiuose auginty anks-
tyvuju darzoviy nereikéty atsisa-
kyti, nes jos praturtina stalg ir ga-
li padaryti mus sveikesnius.

kuri kaip ir lapai vartojama kuli-
narijoje. Saliero angliavandenius
daugiausiai sudaro sacharozé. Ete-
riniy aliejy zaliojoje dalyje yra 0,1
proc., saknyje 5-10 proc. Vitami-
ny salieras turi nedaug, bet uztai
turi bioflavonoidy, kurie pasizymi
dideliu aktyvumu.

Patiekalai su salieru rekomen-
duotini gydantis nutukima, nes sa-
lieras skatina medziagy apykaita.
Be to, jis stimuliuoja vir§kinimo
suléiy skyrimasi, pasizymi laisvi-
namuoju poveikiu, todél ji tikslin-
ga vartoti esant létiniam viduriy
uzkietéjimui.

Ypatinga saliero savybé - dide-
1é organinio natrio koncentracija.
Jis net gali pakeisti valgomaja
druska, nes apriipina organizma rei-
kalingu natrio kiekiu bei apsaugo
nuo nepageidautiny pasekmiy, ku-
rios kyla vartojant druskos sudé-

tyje esantj neorganini natri.

Jeigu i salotas, kose, sriuba jber-
sime smulkinty saliery, druskos
trukumo nepajus net prie jos pri-
prate Zzmonés. Salieras taip pat turi
daug magnio ir gelezies, kuriy de-
rinys stimuliuoja kraujo gamyba.
Lengviau bus pakelti kaitra, jeigu
ryte ir dieng tarp valgymy isgersi-
te Siek tiek Svieziai iSspausty sa-
liery sulCiy. Salieras pasizymi ir
skausmo malSinamuoju poveikiu.

Liaudies medicinoje salieras
vartojamas kaip slapimo stimu-
liuojamoji ir skausmo malSinamo-
ji priemoné sergant inksty akmen-
lige, podagra, jvairaus tipo derma-
titu (3-4 kartus per diena gerti po
viena desertinj Sauksteli lapy sul-
¢iy). Sergant odos ligomis, esant
puliuojanciy zaizdy, Svieziy salie-
ry lapeliy sulciy pavilgai dedami
prie paZeistos vietos.

SAKNINIU DARZOVIU GYDOMOSIOS SAVYBES

KRIENAI

Krienai - nepakeiciamas prie-
skonis prie daugelio mésos ir Zu-
vies patiekaly. Maistui vartoja-
ma krieno $aknis. Krieno lapai ir
Saknis taip pat vartojami darzo-
viy marinavimui, rauginimui.
Astrus krieno skonis ir kvapas
priklauso nuo eterinio aliejaus,
kurio pagal augalo rusj gali buti
nuo 50 iki 215 mg/100 g. Lapuo-
se eteriniy aliejy Zenkliai ma-
ziau. O Saknyje didele dalj suda-
ro mineralinés medziagos (kalis,
gelezis), vitaminai (askorbo rugs-
tis, B6).

Krienai skatina skrandzio sul-
¢iy skyrimasi, gerina virskinima.

Gydomosios krieno savybés
yra salygojamos jo sudétyje
esanciy eteriniy aliejy.

Dél kriene esanciy eteriniuy
aliejy dirginamojo poveikio krie-
ny negalima vartoti sergant gast-
ritu, kai padidéjes skrandzio sul-
¢iy rugstingumas; opalige, ente-
ritu, enterokolitu, kepeny ir inks-
ty ligomis.

Siekiant sumazinti dirginama-
jikrieny poveiki gleivinéms, rei-
kia juos vartoti su grietine.

Krienai rekomenduotini kaip
Slapimo stimuliuojamoji priemo-
né, jie turi antireumatiniy savy-
biy ir vartotini nuo podagros. Jie
padeda atsikoséti. Sergant stoma-
titu, angina naudinga burna ir
gerkle skalauti vandeniu atskies-
tomis krieny sultimis. Krieno
antpilas, trinti krienai greitina
zaizdy gijima, gydo seboréja
(pleiskanas).

KAIP NUSLOPINTI ZAGSUL]

Tikriausiai kiekvienas kada
nors esate agséje ir isbande bent
keletq Zagsulio slopinimo biidy:
sulaikéte kvépavima, géréte van-
denj ir pan. Kaip specialistai pa-
taria slopinti nevalingus diafrag-
mos spazmus, pasireiskiancius
ikyriu Zagséjimu?

Gastroenterologai siilo du, ju
manymu, efektyviausius zagsulio
mal§inimo budus. Pirmasis - nury-
ti Saukstelj cukraus, kuris slopina
nervinius impulsus, skatinancius
diafragmos susitraukimus. Antrasis
(jei uzklupus zagsuliui po ranka

néra cukraus) - mintyse sudéti du
dvizenklius skaicius, pavyzdziui,
35 ir 45. Paprastai, kol pavyksta
suskaiciuoti, zagsulio - kaip ne-
buta!

Naturopatai pataria taikyti
akupresiirg. Aktyvusis taskas, su-
sietas su diafragma, yra nugaroje,
ties 7-uoju stuburo slanksteliu
(mazdaug ties menciy apacia). Ji
spaudant galima numalSinti diaf-
ragmos spazmus. Deja, savarankis-
kai pasiekti §j taska sunkoka, to-
dél reikia paprasyti pagalbininko,
kad priglausty du pirStus is abiejy

stuburo pusiy ties minétu slanks-
teliu ir stipriai spausty, kol iSnyks
zagsulys (tai gali trukti nuo ke-
leto sekundziy iki keliy minu-
¢ig).

Kiny tradicinés medicinos Sa-
lininkai mano, kad Zagséjimas
susijes su skrandziu, todél pata-
ria jj malsinti koreguojant skran-
dzio veikla. Vienas i$ keleto bu-
dy - kramtyti mandariny cuka-
tus (cukraus sirupe iSvirtas Zzie-
veles), kurios normalizuoja
skrandzio veiklg ir pagerina virs-
kinimo procesus.




APIE RANKU ODOS PRIEZIURA

SAUSA ODA

Skalbimo ir plovimo priemo-
nés labai sausina ranky oda. Dél
to labiausiai kencia pavirsinis
odos sluoksnis, turintis saugoti
organizma nuo aplinkos povei-
kio. Daznai skalbiant ir plaunant
su specialiomis priemonémis, jis
susilpnéja, todél gali iSsivystyti
egzema arba grybeliné liga.

Siekiant iSvengti tokiy proble-
my, reikéty naudoti gumines pirs-
tines. Nors i§ pradziy pirstinéto-
mis rankomis skalbti ir plauti at-
rodo nepatogu, bet ilgainiui pri-
prantama. Kad guminés pirstinés
ilgiau tarnauty, jos turi bti rei-
kiamo dydzio. Pries maunantis
pirstines, rankos nuplaunamos,
nusausinamos ir pabarstomos tal-
ku arba krakmolu. Nusimovus
pirstines, reikia iSplauti ju vidy,
iSdziovinti ir i$ abiejy pusiy pa-
barstyti talku arba krakmolu.
Rankos nuplaunamos siltu van-
deniu, nusluostomos ir patepa-
mos kremu. Guminiy pirstiniy ne-
galima muvéti labai ilgai, nes gali
sudirgti ranky oda. Siekiant ja ap-
saugoti, prie§ maunantis pirstines

galima patepti specialiu apsaugi-
niu kremu, kuriame esanc¢ios me-
dziagos suformuoja apsauging
plévele.

PARAUDUSIODA

Jeigu rankos nuolatos parau-
dusios, rekomenduotina jas kiek-
viena vakara, pries miega, 2-3 mi-
nutes paeiliui mirkyti karstoje
garstyciy voneléje (i 1 1 karsto
vandens - 2 arbatiniai Saukste-
liai garsty¢iy milteliy) ir Saltame
vandenyje. Baigus Sia procediura
(baigti mirkymu Saltame vande-
nyje), dar drégnos rankos patepa-
mos kremu ir Svelniai pamasa-
Zuojamos ir apmaunamos medvil-
ninémis pirstinémis.

Paraudusia ranky oda galima
balinti, o kartu ir gydyti skysto-
mis pudromis, pagamintomis, pa-
vyzdziui: i$ kalcinio vandens,
boro rugsties tirpalo (po 50 g), gli-
cerino, talko, cinko oksido, bul-
viy krakmolo (po 10 g) ir spirito
(20 g) arba - is 1/4 stiklinés acto
(obuoliy, vynuogiy arba papras-
to), 2 citriny, 3 valgomuyjy Sauks-
ty (jei oda sausa - 3 arbatiniy
Sauksteliy) vandenilio peroksido,
1 valgomojo sauksto degtinés ir
tiek pat glicerino. Pudruojama 3
kartus per diena, o po to patepa-
ma minkstinamuoju kremu. Be to,
keleta karty per savaite rankos pa-
masazuojamos su minkstinamuo-

ju kremu ir nuplaunamos vande-
niu, parugstintu obuoliy arba vy-
nuogiy actu. Prie§ nakti praversty
kontrastinés (paeiliui karstos ir Sal-
tos) krakmolo tirpalo vonelés.

NUOTRYNOS

Nuo ivairiausiy fiziniy darby
delny ir pirSty oda gali sustoréti ir
sukietéti. Yra jvairiy liaudisky bu-
dy, kaip ja suminkstinti ir susvel-
ninti. Pavyzdziui, vienas i$ juy: su-
maisyti po lygiai tarkuoto svogii-
no, alavijo bei bulviy, ju koselés
uzdéti ant nuotrynos, oda aplinkui
patepti vazelinu ir uzklijuoti
pleistru; po paros kompresas nui-
mamas, suminkstéjes raginis
sluoksnis atsargiai nugremziamas,
oda po juo patepama maitinamuo-
ju kremu. Jeigu vienos tokios pro-
ceduiros neuztenka, ji pakartojama.

»ZASIES” ODA
Jeigu ranky oda nuo alkuiniy iki
peciu pasiurkstéjo ir igavo zasies
odos iSvaizda, reikia reguliariai ja
pamuilinti ir patrinti pemza arba
siurkscia plausine. Taip galima gy-
dyti ir pasiurkstéjusia bei patam-

séjusig alktiniy oda. Patrynus oda
reikia nuplauti, nusausinti ir patep-
ti kremu. Liaudies medicinos atsto-
vai rekomenduoja tokius odos
minkstinimo receptus:

Stikling kvieciy séleny sumai-
Syti su 0,5 stiklinés muilo drozliy
ir sudéjus i drobinj maiseli panar-
dinti i vonia maudantis.

I vonig prileisti vandens, ipilti
50 ml pusy ekstrakto ir verdanciu
vandeniu uzplikyto krakmolo (ar-
ba 1 1 tirSto avizy kruopy nuoviro)
ir paguléti joje 10 minuéiy. Po to
dar drégna oda patepti maitina-
muoju kremu.

SURAGEJUSIODA

Suragéjusios odos vietos patepa-
mos kremu ir 10 minu¢iy mirkomos
siltame vandenyje. Po to atsargiai
nugremziamas suminkstéjes sluoks-
nis. Procediira pakartojama. Galima
suragéjusias odos vietas 15-20 mi-
nuciy pamirkyti alyvuogiy ir rici-
nos aliejaus miSinyje. Jeigu suragé-
jes sluoksnis labai storas ir kietas,
geriausia paeiliui mirkyti dviejose
vonelése: i viena ipilti sodos arba
druskos tirpalo (i 1 1 vandens - 50 g
sodos arba 100 g druskos), i kita -
bulviy nuoviro.

NIEZAI
Niezai yra odos liga, kuria su-
kelia vadinamosios niezy erkutés,
plintan¢ios kontaktiniu keliu. Si li-

ga pasireiskia smulkiomis rausvo-
mis iSbéromis, pripildytomis skys-
¢io, ir stipriu niezuliu (ypac nakti-
mis). Isbéry pirmiausiai atsiranda
ant ranky, o véliau jos iSplinta ir i
kitas kuno vietas. Erkutémis uzsi-
krecia ir drabuziai, todél juos buti-
na dezinfekuoti (iSvirinti). Po gy-
dymo apsivilkus nedezinfekuotus
drabuzius liga vél atsinaujinty.

Niezus galima gydyti vadina-
muoju sieros tepalu: 1 dali sieros
sumaisyti su 2 dalimis vidiniy kiau-
1és tauky ir Siuo tepalu tepti pa-
Zeistas odos vietas. Po 4-5 dieny
reikia nusimaudyti pirtyje arba
kar$toje vonioje ir apsirengti $va-
riais drabuziais.

Neturint sieros, galima gydytis
terpentino tepalu: 1 arbatinis Sauks-
telis terpentino sumaiSomas su 1-2
valgomaisiais Saukstais tauky, ir
tepama oda.

Oda suvilgoma actu (biity nau-
dinga i ji ilaSinti ¢esnaky suléiy ir
kamparo aliejaus) ir apmuturiuo-
jama, kad Sis geriau isigerty i oda.

Bene efektyviausiai niezus gy-
do tepalai su derva: sumaiSyti po
lygiai sieros milteliy bei i$grynin-
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tos dervos, iberti truputj kreidos
milteliy, idéti po 1 valgomaji
Sauksta zaliojo muilo bei tauky.
Tepti pazeista oda.

JEI GREITAI
PAVARGSTA

IR SUTINS

G

Antropology teigimu, zmogus
kasdien nuzingsniuoja vidutinis-
kai 19 tukstanciy zingsniy, per me-
tus - mazdaug 20 tukstanciy kilo-
metry, o per visa savo gyvenima
beveik 3 kartus apeina aplink Ze-
meés rutuli. Isivaizduokite, koks
kruvis tenka kojoms. Gerai, jeigu
jos apautos patogiais tinkamais ba-
tais. O jeigu jos ispraustos i siau-
rus, ankstus ar aukstakulnius bate-
lius! Arba jeigu dél darbo ypatu-
my joms tenka vaikscioti gerokai
daugiau! Tuomet jos gali ne tik pa-
vargti, bet ir susirgti. Kojy nuovar-
gis ir ligos paprastai pirmiausiai
pasireiskia tinimais. Laimei, i$ pra-
dziy Sias problemas galima iSspres-
ti savarankiskai, naudojant vien
liaudiskus vaistus. Pavyzdziui:

1 dalis pelyno suléiy (Svieziy, ar-
ba konservuoty su 60 proc. etano-
liu) sumaisyti su 4 dalimis kiaulés
tauky arba vazelino ir Siuo tepalu
itrinti kojas. Vasara galima ant ju
déti sviezios sumaigytos (kad iSsi-
skirty sultys) pelyno Zolés kompre-
sus, o ziemg galima pavilgams nau-
doti dziovintos jo Zolés antpila.

1 valgomaji Sauksta zydincios
jonazolés uzpilti 1 stikline verdan-
¢io vandens, po 1 valandos perkos-

TA KOJOS

ti ir vartoti po 1 valgomaji Sauks-
ta 3-4 kartus per diena. Vietiskai
dedami to paties antpilo kompre-
sai (vasarg galima naudoti Svie-
Zig sumaigyta zole).

Ant sutinusiy skaudamy vie-
ty dedami gyslociy lapy kompre-
sai arba jos tepamos gysloc¢iy la-
pu tepalu, gautu 1 dali jy milte-
liy sumaisius su 4 dalimis kiau-
lés tauky arba vazelino.

Ant skaudamy viety dedami
Sviezi petrazoliy lapy kompresai,
kurie keic¢iami kas 3-4 valandas.
Stipras tinimai gydomi petrazo-
liy suléiy pavilgais ir kompre-
sais.

Ant iSsiplétusiy skaudamy ve-
ny dedami svogiiny sulciy arba
koselés kompresai.

Alavijo lapai sumalami més-
male, masé uztepama ant kompre-
su popieriaus arba polietileno
plévelés, uzdedama ant skauda-
mos vietos, pritvarstoma ir storai
apmuturiuojama vilnoniu audi-
niu. Kompresas nuimamas po 6
valandy.

Pavargusios, sutinusios kojos
mirkomos molio tirpale, ilgai lai-
kytame saulés atokaitoje. Kad
buty efektyviau, i molio mase ga-
lima jdéti trinto ¢esnako. Si ma-
sé tinka ir skaudamy viety jtry-
nimams.

Pavargusioms, sutinusioms
kojoms labai naudingos geriamo-
sios sodos vonelés. Kibire Silto
vandens istirpinami 5 valgomie-
ji Saukstai sodos ir 15 minuciy
pamirkomos kojos. Po to jos Sva-
riai nuplaunamos, nusluostomos
ir pailsinamos.

Sumaisyti po lygiai valgomo-
sios druskos bei milty, ipilti tru-
puti vandens ir suminkyti tirsta
tesla. IS jos suformuoti ilga juos-
ta, ja apvynioti skaudamas vietas,
pridengti polietilenu ir Siltai ap-
muturiuoti. Atsligus tinimui ir at-
1égus skausmui buity naudinga uz-
déti gydomojo purvo aplikacija.

VAISTINIAI RECEPTAI NUO ORGANIZME
BESIKAUPIANCIU DRUSKU

% 10 g dirvuolés Sakny uzpila-
ma 100 ml etanolio tirpalo ir nau-
dojama jtrynimams bei kompre-
sams.

«% 1 valgomaji Sauksta alyvy ar-
ba baltyju akacijy ziedy uzpilama
500 ml etanolio tirpalo, po 7 die-
ny perkoSiama ir naudojama skau-
damy viety itrynimams. Kai néra
ziedy, vaistams gaminti galima
naudoti dziovintus lapus arba Sa-
keliy galiukus.

ot 25 g raugerskio zievés uzpi-
lama 100 ml 70 proc. ekstrahento,
po 7-10 dieny perkoSiama ir var-
tojama po 30 lasy 3 kartus per die-
na.

«f* Sumaisoma po 1 kg berzo bei
drebulés zieves ir 100 g gzuolo zie-
vés, uzpilama 5 1 vandens, paviri-
nama, kol nugaruoja 0,3 skyscio,
perkosiama ir geriama po 80-100
ml 3 kartus per dieng. Pradéjus var-
toti antpila, skausmai sustipréja, o
véliau pamazu iSnyksta. Gydytis
tenka ilgai.

<% 1 valgomaji Sauksta dziovin-
ty berzo lapy uzpilama 1 stikline

verdanc¢io vandens, atvésinama,
perkosiama ir geriama po 0,3 stik-
linés 2-3 kartus per diena.

% 5 g berzo pumpury uzpilama
1 stikline vandens, 15 minuciy pa-
virinama ant silpnos ugnies, po 1
valandos perkosiama ir geriama po
50 ml 4 kartus per diena, 1 valanda
po valgio.

¢ 1 arbatinj Saukstelj Sviezios
tramazolés uzpilama 1 stikline ver-
dancio vandens, po 1 valandos per-
kosiama ir geriama po 50 ml Silto
antpilo 2-3 kartus per diena.

¢ 50 g pupalaiskio lapy uzpi-
lama 1 stikline verdancio vandens,
atvésinama, perkoSiama ir geriama
po 50 ml 4 kartus per diena, pries
valgi.

«f 4 arbatinius Saukstelius vais-
tinés veronikos zolés uzpilama 2
stiklinémis verdancio vandens, at-
vésinama, perkosiama ir geriama
po 100 ml 4 kartus per diena, 1 va-
landa pries valgi.

<% 2 arbatinius Saukstelius dzio-
vintos pelargonijos zolés uzpila-
ma 2 stiklinémis Salto vandens, po

8 valandy perkosiama ir iSgeria-
ma per diena.

«» Vasara gausiai valgoma ze-
muogiy uogas, o Ziema geriama
ju lapu uzpila: 50 g zaliavos uz-
pilti 1 1 verdancio vandens.

¢ Ant skaudamy viety deda-
ma Sviezius baltagtiziy kopisty
lapus.

«¢* Sumaisoma po lygiai Svie-
ziy dilgéliy sulciy, etanolio tir-
palo bei medaus ir laikoma $al-
dytuve; vartojama po 2 valgo-
muosius Saukstus 3 kartus per
diena, 30 minuciy pries valgi.

<% 1 valgomajj Sauksta miski-
nés sidabrazolés Sakniastiebiy
uzpilama 1 stikline vandens, 20
minuéiy pavirinama ant silpnos
ugnies, po 2 valandy perkosia-
ma. Vartojama po 1 valgomaji
Sauksta 3-4 kartus per diena, 30
minuciy pries valgj. Arba: 20 g
Sio augalo zolés uzpilama 100 ml
70 proc. ekstrahento, 6 savaites
palaikoma Sviesoje, perkosiama
ir vartojama po 40 lasy 2-3 kar-
tus per diena, pries valgi.
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Astrologai teigia, kad Zvaigz-
dynas, karaliaves zodiake tuo
metu, kai giméme, suteiké mums
tam tikry charakterio bruoZy...

Zmonés, gime po Avino Zen-
klu, paprastai yra valiukiski, ga-
na nervingi, mégsta pagyras, pa-
siZymi stipria valia ir yra labai
atkaklus, netgi uzsispyre. Tros-
kimas bet kuria kaina apginti sa-
vo nuomong arba pasiekti troks-
tamg tiksla gali lengvai peraugti
i despotizma. Dauguma Aviny
néra linke pasiduoti kity zmoniy
itakai ir yra nepaprastai aistrin-
gi.

Privalumai: drasa, mokéjimas
buti geru lyderiu, gebéjimas grei-
tai priprasti prie naujos aplinkos
ar salygu.

Trikumai: karStakosisSkumas,
perdétas kovingumas, pavojin-
gas azartiSkumas, menkai slepia-
mas nedraugiskumas mazai pa-
Zistamiems ar nesimpatingiems
Zmoneéms.

Po Avino Zenklu gimé: Kotry-
na Medic¢i, Leonardas da Vindis,
Rafaelis, J. S. Bachas, R. Dekar-
tas, E. Zola, Van Gogas, J. Haid-
nas, Carlis Caplinas.

Po Jaucio zenklu gime zmo-
nés siekia pergalés darbstumu ir
nepaprastu kantrumu. Jie labai at-
kaklus, niekada nemeta pradéty
darby. Retai klauso patarimy ir
gali netikétai apstulbinti aplin-
kinius jiems tarsi nebudingu ver-
zlumu. Jautj sunku iSmusti i$
dvasinés pusiausvyros, taciau
netekes kantrybés ar suerzintas
jis pyksta ilgai ir audringai. Jau-
Ciai labai ilgai nepamirsta jzei-
dimy bei nuoskaudy. Sie zmonés
yra smalss, teisingi, stipravaliai,
paprastai konservatyviy pazitiry
ir linke pavyduliauti.

Privalumai: stabilumas, jaut-
rumas, darbstumas, gebéjimas
puikiai aukléti vaikus.

Triakumai: pokyéiy vengi-
mas, daznas pavyduliavimas, per
didelis patiklumas.

Po Jaucio Zenklu gimé: Seks-
pyras, Marija Medici, Oliveris
Kromvelis, Onoré Balzakas, J.
Bramsas, Z. Froidas.

Dvyniai - nepastoviausias zo-
diako Zenklas. Po juo gime Zzmo-
nés yra intelektualtis, daznai turi
literatiiriniy gabumy, sklandziai
ir itaigiai désto mintis, lengvai
bei greitai igauna naujy igudziy.
Dvyniai kupini vidinio Zavesio,
meégsta paflirtuoti, lengvai pa-
lenkia i savo puse jiems patiku-
sius Zmones, tac¢iau iprastas Sei-
myninis gyvenimas juos nepa-
prastai slegia. Dvyniy priestarin-
gumas i$ esmés téra tik iliuzija
- i tiesy Sie zmonés tiesiog ne-
gali pakesti vienodumo ir mo-
notonijos.

Privalumai: gebéjimas ben-
drauti, judrumas bei aktyvumas,
mokéjimas praskaidrinti nuotai-
ka net didziausiam suragéliui,
puikus humoro jausmas.

Triakumai: lengvabudisku-
mas, kartais per didelis familia-
rumas, issiblaskymas, nekantru-
mas.

Po Dvyniy Zenklu gimé: Pa-
skalis, Z. Ofenbachas, E. Grygas,
R. Sumanas, A. Puskinas, P. Go-
genas, R. Vagneris.

ZODIAKAS IR CHARAKTERIS

Véziai labai istikimi ir meiléje,
ir Seimyniniame gyvenime. Tik
Seimoje jie suranda komforta ir ga-
1i atsiskleisti. Sie Zmonés jautrs,
lengvai pazeidziami, yra linke dau-
giau duoti negu imti; jie saziningi
ir patikimi darbuotojai. Dauguma
Véziy nemégsta naujoviy, yra lin-
ke paklusti aplinkos salygoms. Po
Siuo zenklu gime Zzmoneés turi stip-
rig intuicija, daznai virstanciag mis-
ticizmu, taciau tai slepia, nes ne-
meégsta issiskirti i$ minios.

Privalumai: sentimentalumas,
mokéjimas vertinti praeities verty-
bes, gebéjimas sukurti bei islaiky-
ti tvirta Seima, atkaklumas ir mo-
kéjimas siekti uzsibrézto tikslo.

Tritkumai: polinkis pasiduoti
iprociams, jausminis (emocinis) su-
tuoktinio ar partnerio Santazavi-
mas, kaprizingumas.

Po VéZio Zenklu gimé: Petrarka,
Lafontenas, Rembrandtas, Ruben-
sas, Zanas Zakas Ruso, F. Kafka,
M. Sagalas.

Gimusieji po Litto Zenklu turi
didziausias galimybes tapti lyde-
riais. Siy Zmoniy pasaukimas - ne
tik valdyti, bet ir myléti. Deja, dau-
guma Lituty yra labai nelaimingi,
jeigu nesijaucia garbinami. Sie
zmones kilnts ir taurtis, mégsta tei-
singumg. Pasaulis jiems - tarsi di-
dziulé scena; Litutai daznai pasi-
zymi dramaturgo talentu bei... po-
linkiu dramatizuoti.

Privalumai: zaismingumas, ku-
rybiskumas, gebéjimas vadovauti,
svetingumas, mokéjimas islikti
oriam net ir nepalankiausiomis sa-
lygomis.

Tritkumai: daznai nepagristas
iSdidumas, tusciagarbiskumas, po-
linkis viska dramatizuoti, perdétas
saves vertinimas.

Po Liiito Zenklu gimé: Napoleo-
nas, A. Diuma (tévas), Gi de Mopa-
sanas, André Morua, K. Debiusi, B.
Musolinis, H. Fordas, Dz. Rokfele-
ris.

Po Mergelés Zenklu gime Zzmo-
nés labai inteligentiski, pastabis,

Kiausinius reikia laikyti Saldy-
tuve, atskirai nuo stipriai kvepian-
¢iy produkty, kad nejgauty jy kva-
po.

Norint patikrinti, ar kiausiniai
Sviezi, reikia juos imesti i vande-
ni: Sviezi i$ karto skesta, o nesvie-
zi pluduriuoja pavirsiuje, nes ap-
dziavus baltymui ir tryniui, juose
susiformuoja oro puslelé.

Zali kiausiniai niekuo nesiski-
ria nuo virty. Norint isitikinti, ku-
rie i$ ju virti, reikia padeéti ant So-
no ir stipriai pasukti: virti kiausi-
niai sukasi gerokai grei¢iau negu
zali.

Jeigu kiausiniy lukstai prilipo
prie pakuotés, reikia panardinti
juos i vandeni ir palaukti, kol at-
mirks.

Kad verdami kiausiniai nesu-
skilinéty, reikia prie§ virima juos
pasildyti iki kambario temperatii-
ros. O kad buty dar patikimiau, ga-
lima i vandeni iberti druskos. Tuo-
met jskilus lukstui baltymas neis-
sivers i pavirsiy.

Norint, kad kepant kiauSinieng
nesuirty tryniai, reikia rinktis kuo

pasizymi loginiu bei analitiniu
mastymu. Daugumos Mergeliy cre-
do: ,,Viska reikia padaryti gerai ar-
ba labai gerai”. Sie zmonés vertina
erudicija, ju interesy ratas labai pla-
tus. Jie net patys sau nustato labai
aukstus kriterijus ir visur siekia to-
bulumo. Daugiausia hipochondri-
ku yra tarp Sio Zenklo atstovuy.

Privalumai: tvarkingumas, sai-
kingumas (ypac sekso srityje),
kruopstumas bei darbstumas, tau-
pumas.

Triakumai: nervingumas, perfek-
cionizmas, perdétas tvarkingumas,
karjerizmas, taupumas, kartais virs-
tantis Sykstumu.

Po Mergelés Zenklu gimé: T.
Gotjé, kardinolas Riseljé, L. Tols-
tojus, T. Dreizeris, Gété, Lafajetas,
Greta Garbo, Sofi Loren.

Svarstykliy gyvenima valdo
grozio, harmonijos ir teisingumo
jutimas. Budami taktiski, kilnia-
Sirdziai ir emociSkai pastovis,
Sie zmonés niekada nestokoja
malonios draugijos. Jie retai tu-
ri priesy, yra pareigingi, daugu-
ma ju turi puikiy verslininko su-
gebéjimy.

Privalumai: vidiné harmonija,
teisingumas, gebéjimas tinkamai
vertinti grozi, draugiSkumas, mo-
kéjimas pasverti visus ,uz” ir
»pries”.

Trikumai: neryztingumas, per-
détas drovumas, pavirSutinisku-
mas.

Po Svarstykliy Zenklu gimé:
Vergilijus, D. Didro, F. Listas, F.
Ny¢é, M. Lermontovas, O. Vaildas,
Mahatma Gandis, Dz. GerSvinas,
Sara Bernar, Bridzita Bardo, M.
Mastrojanis.

Skorpionams budingas polinkis
i krastutinumus bei priesingybes,
taip pat nepaprastas aistringumas.
Sie zmonés nepripazista jokiy kliti-
¢iy, puikiai moka analizuoti ir pa-
sizymi subtilia intuicija. Labai
energingi, jie beveik visada pasie-
kia tai, ko troksta. Daugumai Skor-
piony budingas kandus sarkazmas

ir sudétinga, beveik mistiné pasau-
lézitra.

Privalumai: izvalgumas, parei-
gingumas, dvasinis tvirtumas,
emocinis aistringumas.

Trikumai: troskimas manipu-
livoti kitais zmonémis, slapukavi-
mas ir daznas uzsisklendimas sa-
vyje, klastingumas, destruktyvu-
mas.

Po Skorpiono Zenklu gimé: M.
Lomonosovas, Volteras, N. Paga-
ninis, Marija Antuaneté, F. Dosto-
jevskis, K. Moné, M. Kiuri, Rode-
nas, I. Turgenevas, P. Pikasas, R.
Kenedis.

Sauliai - tiesmukiski, atvirasir-
dziai, saziningi zmonés. Dauguma
gimusiyjy po Siuo zenklu tampa
numylétiniais savo socialinéje ap-
linkoje. Sauliai yra linke ignoruo-
ti jvairius apribojimus, labai verti-
na nepriklausomuma. Mégsta ke-
liauti, skaityti, yra aktyviis visuo-
meniniame gyvenime ir pareigin-
gi profesinéje veikloje.

Privalumai: igimtas pasitikéji-
mas savo jégomis bei kitais zmo-
némis, nuotykiy pomégis, gebéji-
mas dziaugtis $ia diena, noras pa-
déti kitiems.

Triakumai: pasiputéliSkumas,
per didelis nertipestingumas, sie-
kimas visur biti §iuolaikisku, po-
linkis i avantifirizma.

Po Saulio Zenklu gimé: Horaci-
jus, Dz. Sviftas, Tuluz-Lotrekas,
Marija Stiuart, F. Engelsas, Sarlis
de Golis, V. Cer¢ilis, M. Tvenas,
Bethovenas, J. Strausas, V. Disné-
jus.

Dauguma Oziaragiy labai prak-
tiski ir punktualis. Profesinéje sri-
tyje Sie Zmonés pasiekia isties pui-
kiy rezultaty. Oziaragiai ambicin-
gi; daznai kaltinami emociniu sal-
tumu, taciau is tiesy jiems sudétin-
ga kalbéti apie savo jausmus. Sie
Zmoneés yra s3ziningi, teisingi ir pa-
tikimi, gerbia tradicijas.

Privalumai: atsakomybé, objek-
tyvumas, samoningumas, kon-
struktyvumas.

SIS TAS APIE KIAUSINIUS

Sviezesnius, gerai atSaldytus kiau-
Sinius.

Kad velykiniai kiausiniai gra-
ziau blizgéty ir neprarasty savo

spalvos, reikia pries dazyma ju
lukstus patrinti actu arba citrinos
sultimis.

Norint ilgai i§saugoti kiausiniy

Triakumai: nemokéjimas (daz-
nai ir nenoras) atvirai kalbéti
apie savo jausmus, pernelyg di-
delis grieztumas kity atzvilgiu,
perdétas taupumas, neretai virs-
tantis asketizmu.

Po Ofiaragio Zenklu gimé: Za-
na d’Ark, Johanas Kepleris, ma-
dam de Pompadur, Moljeras, R.
Kiplingas, Adomas Mickevicius.

Vandenis astrology vadina-
mas genijuy zenklu. Jo atstovai
tiesiog dievina teisinguma, pa-
sizymi labai placiais interesais,
skvarbiu protu ir originaliomis
idéjomis.

Privalumai: originalumas,
proto platumas, draugiskumas.

Tritkumai: abejingumas, su-
svetiméjimas, nepaklusnumas.

Po Vandenio Zenklu gimé: G.
Galiléjus, T. Edisonas, lordas Bai-
ronas, V. A. Mocartas, F. Suber-
tas, A. Linkolnas, Ziulis Vernas,
S. Moemas, T. Ruzveltas, Edga-
ras Po, C. Dikensas, R. Reiganas.

Gimusieji po Zuvy Zenklu pa-
sizymi ypatinga intuicija. Jy cha-
rakteris tarsi dvigubas: Zuvims
budingas saziningumas bei
darbstumas, taciau Sias savybes
periodiskai pakeicia svajingu-
mas ir pasidavimas pavirsuti-
niams ispudziams bei emoci-
joms. Dazniausiai tai idealistai,
visur ieskantys grozio bei harmo-
nijos. Siems Zzmonéms patinka
vienatvé; dvasinés vertybeés
jiems svarbesnés uz materialines.
Dauguma Zuvy nemégsta naujo-
viy ir netikéty poky¢iy.

Privalumai: laki vaizduoté,
mokéjimas atjausti, meniskumas,
gebéjimas tinkamai vertinti dva-
sines bei kulturines vertybes.

Tritkumai: pernelyg didelis
pomégis fantazuoti, polinkis i za-
lingus iprocius, issisukinéjimas.

Po Zuvy Zenklu gimé: Mike-
landzelas, Rosinis, Sopenas,
Hendelis, Dz. Vasingtonas, A.
Einsteinas, V. Hugo, E. Karuzas,
Dz. Steinbekas.

mase, reikia ja pasudyti (100 g
maseés - 2 g druskos) arba pasal-
dinti (100 g masés - 5 g cukraus)
ir susaldyti saldiklyje.
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